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 زبان بدن 

   ثٻ ٲُبٮٗٻ خٷجٻ ټبی اضتجبَی اقبضٺ ٸ حط٦بت ثسٴ خٷجف قٷبؾی

 (Kinesics ) ٲی ٪ٹیٷس. 

ثط ضٸی حبٮت ثسٴ ، حط٦ت زؾتٽب ٸ پبټب ،  ایٵ ٲُبٮٗبت ٸ تح٣ی٣بت 

پیبٰ حبنٯٻ اظ ایٵ ٶٹٔ ضٞتبض .ثبظٸټب ،تٷٻ ٸ حط٦بت ثسٶی ٲتٳط٦ع اؾت 

اغٺ ظثبٴ ثسٴ یب ټٳبٴ قبیبٴ ش٦ط اؾت ٦ٻ ٸ. ضا ظثبٴ ثسٴ ٲی ٶبٲٷس

Bodylanguage   اظ ٲٷٓط ٖٯٳی نحیح ٶٳی ثبقس ظیطا پیب ٲٽبی

ظثبٴ اقبضٺ ای ٶبقٷٹایبٴ  .) اضؾبٮی ی٥ ٶٓبٰ ظثبٶی ضا ق٧٭ ٶٳی زټس 

 (اظ ایٵ ٢ًیٻ ٲؿتثٷی اؾت 

ذٹز ثٻ نٹضت ذٹز آ٪بٺ ٸ ٶبذٹز آ٪بٺ اظ حط٦بت ثسٶی اٞطاز زض تٗبٲلات اختٳبٖی . ثٻ ٸا٢ٕ ثب اؾتٟبزٺ اظ ایٵ ٸاغٺ زض ذهٹل ایٵ ٖٯٱ ٲجبٮٛٻ قسٺ اؾت   

غؾت ،ٲٗٳٹلا ثٻ ٲٗٷی حط٦بت اضازی اؾت ،٦ٻ ٞطز ثٻ ٸؾیٯٻ زؾت ټب ، پبټب ٸ ؾبیط ثركٽبی ثسٴ ثٻ ٲٷٓٹض اٶت٣ب٬ پیبٰ . ٲتٗسزی اؾتٟبزٺ ٲی ٦ٷٷس 

زض ثرف ضٞتبض ٚیط ٦لاٲی .زاضز( ٶبذٹزآ٪بٺ ) ٷجٻ ٚیط اضازی زض نٹضتی ٦ٻ ثطٸٴ ضیعی ٖٹاَٝ ٲؿئٯٻ ٲتٟبٸتی اؾت ٸ خ . ٲٹضز اؾتٟبزٺ ٢طاض ٲی زټس 

ٸا٢ٕ ثیكتط ایٵ ٦بض٦طزټب اظ َطی١ حبلات ثسٴ ٞطز ٲٷ٧ٗؽ ٲی قٹز ٸ تٹخٻ ثٻ آٶٽب ٲب ضا زض تٟؿیط  زض  .  ٦بض٦طزټبی ضٞتبض ٚیط ٦لاٲی ضا ثطضؾی ٦طزیٱ 

یط ضٞتبض خٷجكی ، ٲحیٍ ، ٲٹ٢ٗیت ، ٞطټٷ٩ ، تطثیت ، ذبؾت٫بٺ ټبی خٛطاٞیبی ی٥ حبلات ثسٶی یبضی ٲی ٦ٷس ، اٲب ٲؿئٯٻ ٲٽٱ زض ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٸ تٟؿ

 .ٸ ٢ٹٲی ، ٲٹ٢ٗیت اختٳبٖی ٸ قیٹٺ ټبی آٲٹظقی ٞطز یب اٞطاز ٲی ثبقس 

بظٲبٴ یبٞتٻ ؾبذتبضی زاضٶس ٸیب ضٸی٧طز ٲتٛییط ْبټطی ، زضضٸی٧طز ؾبذتبضی اضتجبَبت ی٥ ٶٓبٰ ؾ  زض ٲُبٮٗٻ خٷجف قٷبؾی ٶٓطیٻ پطزاظاٴ یب ضٸی٧طز

زض ٸا٢ٕ پػٸټك٫طاٴ ثط ایٵ ثبٸضٶس ٦ٻ . ثٹزٺ ٸ ٞطو ثط ایٵ اؾت ٦ٻ ایٵ ٶٓبٰ ، ٲؿت٣٭ اظ ضٞتبضټبی ذبل ٞطز اؾت ٦ٻ زض تٗبٲ٭ ذبنی قط٦ت ٲی ٦ٷس 

. ضٸی٧طز ؾبذتبضی اؾت ثیطٸیؿ٭ ی٧ی اظ ٲٗطٸٞتطیٵ ٶٓطیٻ پطزاظاٴ ،. تٳبٰ ضٞتبضټبی ٞطيی اظ ٮحبِ اختٳبٖی آٲٹذتٻ ٲی قٹز ٸ اضظـ اضتجبَی زاضٶس 

٦ؿت  زض ٲ٣بث٭ ضٸی٧طز ٲتٛییط ْبټطی ٦ٻ تٹؾٍ ٶٓطیٻ پطزاظاٴ ٸ پػٸټك٫طاٴ زی٫ط ٲُطح ٲی قٹز آٶٽب ثیٵ ضٞتبض ټبی شاتی ٸ ٲبزضظازی ٸ ضٞتبضټبی

 .قسٺ تٹؾٍ ٞطز ثٻ زٮی٭ تٗبٲلات اختٳبٖی ٸ تبثیطات ٞطټٷ٩ ٸ ٲحیٍ ٢بئٯٷس 

غؾت ټب ، ٶحٹٺ ثطٸٴ ضیعی ٖٹاَٝ اظ َطی١ ثسٴ ، تٟبٸت ټبی ٞطټٷ٫ی زض ایٵ ٲ٣ٹٮٻ ، ٶ٫طـ ټبی ثیٵ ٞطزی ٸ  زض ازاٲٻ ٲُبٮت اثتسا ثٻ ثطضؾی ٲٷكبء 

 .ٶحٹٺ آٶبٮیع آٴ ٲی پطزاظیٱ 

هی تَاًذ       اٍ . کلن ٍ سخي گفتي اٍستیکی اس هْن تزیي خصَصیات اًساى کِ اٍ را ًسبت بِ سایز هَجَدات بزتزی هی دّذ قذرت ت

  .با بِ کارگیزی کلوات ٍ جولات احساسات ٍ ًیات درًٍی اش را بیاى کٌذ ٍ دیگزاى را اس آى آگاُ ًوایذ
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ٸ ذبٲٹقی ٲی ٶبٲیٱ ٸ ثب ظثبٴ ثی ظثبٶی تٷٽب ثب اظ َطٞی ذٹاؾتٻ یب ٶبذٹاؾتٻ زض ًٞبیی ٦ٻ آٴ ضا ؾ٧ٹت 

ٲی تٹاٶس ثٻ ذٹثی   یب ظثبٴ حط٦بت ثسٴ ٸ اخعای آٴ ذٹاٶسٺ ٲی قٹز،  «body language» آٶچٻ

ټط٪ع اْٽبض زٸؾتی ٸ ٖلا٢ٻ قرهی زض حبٮی ٦ٻ . احؿبؾی ضا اٶت٣ب٬ زازٺ یب ٲٗٷبی ٦لاٲی ضا تٛییط زټس

ظثبٴ زض ی٥ خٽت ٸ  ۲ثٷبثطایٵ ثٻ ٦بض٪یطی ایٵ . ٢جٹ٬ ٶیؿتاذٱ ٦طزٺ ٸ تطقطٸیی ٶكبٴ ٲی زټس، ٢بث٭ 

اٲب زض ٲیبٴ زٶیبی ذبٲٹـ ٸ . ضاؾتب ٲی تٹاٶس ثٻ ذٹثی زض ثیبٴ ټیدبٶبت، ٖٹاَٝ ٸ احؿبؾبت ثٻ ٦بض ضٸز

 .ثی ظثبٶی، ظثبٴ ټبی ٪ٹیبی زی٫طی ټٱ ټؿتٷس

 : ْبټط ثسٴ ی٧ی ظثبٴ حط٦بت ثسٴ ٸ زی٫طی ظثبٴ آضایف ٸ. ظثبٴ ثسٴ قبٲ٭ زٸ ٢ؿٳت اؾت 

   :ثبظ٦طزٴ ز٦ٳٻ ټبی ٦ت

ضؾٳی ایٷچٷیٵ   زض ٲی آٸضٶس اٲب زض ی٥ ٲصا٦طٺ  اٞطازی ٦ٻ ثبقٳب ثی ضیب ٸنٳیٳی ټؿتٷس ٚبٮجبٌ ز٦ٳٻ ټبی ٦ت ذٹز ضا ثبظ ٦طزٺ یب حتی آٶطا اظ تٵ

ثٻ ٖجبضت زی٫ط ټط٢سض ټٹای اَب٠ ٪طٰ , ٻ ثبقس زض ایٵ قطایٍ اٞطاز ظٲبٶی ٦ت ذٹز ضا زض ٲی آٸضٶس ٦ٻ اٲ٧بٴ زؾتطؾی ثٻ تٹا١ٞ ٸخٹز زاقت . ٶیؿت

 .ثبقس ا٪ط َطٞیٵ احؿبؼ زؾتطؾی ثٽتٹا١ٞ ضا ٶساقتٻ ثبقٷس ٦تكبٴ ضا زض ٶٳی آٸضٶس

  :اٶساذتٵ پبضٸی پب

 ٲصا٦طٺ ٲی قٹیس زض ټٷ٫بٰ ٲصا٦طات ټط ٪بٺ ی٧ی اظ َطٞیٵ یب ټط زٸ ی آٶٽب پبټبی ذٹزضا ضٸی ټٱ ٲی اٶساظٶس ٶكبٶٻ ایٵ اؾت ٦ٻ ٸاضز ٲطحٯٻ خسیسی اظ

ثهٹضت يطثسض ټٳطاٺ ثبقس اٸيبٔ ٸذیٱ تط   ا٪ط اٶساذتٵ پب ضٸی پبی زی٫ط ثب ٪صاقتٵ زؾتٽب زض ظیط ثٛ٭. ٲطحٯٻ ایی ٦ٻ اٲ٧بٴ تٟبټٱ ٦ٳطٶ٩ ٲی قٹز  ,

 .اؾت ٸ ثبیس ی٥ ٧ٞط خسی ثطای تٛییط ٸيٗیت اٶدبٰ زټیس تب َطٜ ٲ٣بث٭ اظ حبٮت تساٞٗی ذبضج قٹز

  : ٦كیسٴ زؾت ثٻ چبٶٻ

ثب حبٮتی اظ چٽطٺ ټٳطاٺ اؾت ٦ٻ زض آٴ ” ٦كیسٴ زؾت ثٻ ضٸی چبٶٻ ٲٗٳٹلا .ایٵ ٖلاٲتی اظ ظثبٴ ضٞتبض اؾت ٦ٻ زض ټٷ٫بٰ تهٳیٱ ٪یطی ث٧بض ٲی ضٸز

ٹز ثبظی ثب ؾجی٭ یب ضیف ذ  اٞطازی زی٫ط ٲٳ٧ٵ اؾت زض ایٵ حبٮت ٮت ثبلایی ضا ٮٳؽ ٦ٷٷس ٸآٶطا ث٧كٷس ٸ ثًٗی ٲطزټب. خٳٕ ٲی قٹز  چكٱ ټب ٦ٳی

زض ثبظی قُطٶح ٶیع اٞطازی ٦ٻ ٢طاض اؾت حط٦ت ثٗسی ضا اٶدبٰ زټٷس زض ثؿیبضی اظ ٲٹاضز چٷیٵ اقبضٺ . ٦ٷٷس ٦ٻ ټٳ٫ی زٮی٭ ثط تٗٳ١ ٸ اضظیبثی اؾت

 . ایی ضا اظ ذٹز ٶكبٴ ٲی زټٷس ٦ٻ پؽ اظ تهٳیٱ ٪یطی ٲتٹ٢ٝ ٲی قٹز

  :ثطزاقتٵ ٖیٷ٥

ایٵ ٖٳ٭ زض َی ی٥ ٲصا٦طٺ ٲٳ٧ٵ اؾت , ٦ٻ ٶیبظی ثٻ ایٵ ٖٳ٭ ٶیؿت اقبضٺ تٗٹی٣ی اؾت  قطایُیثطزاقتٵ آټؿتٻ ٖیٷ٥ خٽت تٳیع ٦طزٴ آٴ زض 

زض چٷیٵ حبٮتی قرم ٲی ذٹاټس ثب َٟطٺ ضٞتٵ اظ پبؾد ی٥ ؾإا٬ یب ایدبز تبذیط زض پبؾد ٲُبٮجی ضا زض شټٵ ذٹز ثطضؾی . چٷسیٵ ثبض اٶدبٰ ث٫یطز

اقبضٺ ٲكبثٻ زی٫ط ٲی تٹاٶس . یٵ اٞطاز ٲی ذٹاټٷس ظٲبٶی ضاثطای پطؾف یب پبؾررٹز زض اذتیبض ث٫یطٶسزض ټط حب٬ ا .٦طزٺ ٸٲٹ٢ٗیت ذٹز ضا ٲطٸض ٶٳبیس

 .ثطزاقتٵ ٖیٷ٥ زض ٦ٷبض زټبٴ ثبقس
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  :زؾت ظزٴ ثٻ ثیٷی

ثٻ ٸیػٺ ا٪ط ایٵ اقبضٺ  ایٵ ٖلاٲت ضٞتبضی ٸیب ٲبٮیسٴ ثب اٶ٫كت اقبضٺ ٶكبٶٻ ق٥ ٸتطزیس زض ٲٹضز ٲُبٮت ٪ٟتٻ قسٺ زض ی٥ ٪ٟت٫ـــٹ یب ٲصا٦طٺ ٲیجبقس؛

اقبضٺ زی٫طی . ٲی ذبضاٶس اقتجبٺ ٶ٧ٷیس  اٲب ٲطا٢ت ثبقیس ٦ٻ ایٵ اقبضٺ ضا ثب ٦ؿی ٦ٻ ثیٷی ذٹز ضا. ټٳطاٺ ثب ٲتٳبی٭ قسٴ قرم ثٻ اٶتٽبی نٷسٮی ثبقس

زض ثؿیبضی اظ ٲٹا٢ٕ . ٦طزٴ آٴ اؾتزض ایٵ ظٲیٷٻ ٲبٮیسٴ پكت ٪ٹـ یب ٦ٷـبض آٴ اؾت ٦ٻ حب٦ی اظ ق٥ ٸتطزیس زض اضائٻ ی٥ پبؾد یب ؾج٥ ٸؾٷ٫یٵ 

 .پؽ اظ ایٵ ٖٳ٭ زؾت ثٻ ؾٳت چكٱ ضٞتٻ ٸٖٳـ٭ ٲبٮیـسٴ چكـٱ اٶدبٰ ٲی قٹز

  :يطة ٪ـطٞتـٵ ضٸی ٲـیـع

اقبضات ٲكبثٻ زی٫ـط ٲی تٹاٶس ایٵ .٦ؿی ٦ٻ ثب ضیتٳی ی٧ٷٹاذـت ٸ٦ؿ٭ ٦ٷٷسٺ ثٻ ضٸی ٲیع يطة ٲیعٶس ٲی ذٹاټس احؿبؼ ثی ٢طاضی ذٹز ضا ثیبٴ ٦ٷس

پیبٰ ٲؿت٣یٱ ایٵ اقبضات ثطای قٳب ایٵ اؾت ٦ٻ ثبیس . ز٦ٳٻ ذٹز٦بض ذٹز ضا ثبلا ٸپبییٵ ٲی ظٶس ٸیب ثبپبقٷٻ پب ثٻ ظٲیٵ يطثٻ ٲیعٶـس   س ٦ٻ ٞطز ٲطتجبٌثب ق

 .زضیبثیس ٦ٻ حطٞٽبیتبٴ ٦ؿ٭ ٦ٷٷسٺ یب ثی ضٸح اؾت ٸیب ایٷ٧ٻ ثطای َطٜ ٲ٣بث٭ تبظ٪ـی ٶــــساضز

 

 

 :ٲچ پبی زی٫ط٢طاضزازٴ ٲچ ی٥ پب ثٻ ضٸی 

زض خٯؿبت زٸؾتبٶٻ یب ضؾٳی ٦ٻ قرم تحت ٞكبض ضٸاٶی ؛ تٷف یب اؾتطؼ ٢طاض ٪طٞتٻ  ”ٲثلا. ایٵ اقبضٺ اقبضٺ ایؿت ٦ٻ زض ٲٹا٢ٕ ثؿیبضی ثطٸظ ٲی ٦ٷس

 .اؾت

ٳب ٲی تطؾٷس ضا تكریم زټٷـس ظیطا ٲٽٳبٶساضاٴ ټٹاپیٳب زض ایٵ ظٲیٷٻ تدطثیبت ٲٟیسی زاضٶس ،آٶٽب ثٻ ضاحتی ٲی تٹاٶٷـس اٞطازی ٦ٻ اظ ٲؿبٞطت ثب ټٹاپی

 .ایٵ اٞطاز ثب پبټبی ٪طٺ ذٹضزٺ ٸ٢طاضزازٴ ی٥ ٲچ ثٻ ضٸی ٲچ زی٫ط ٲی ٶكیٷٷس ثٻ ذهٹل زض ټٷ٫ـبٰ ثطذٹاؾتٵ ټٹاپیٳب
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انٹلاّ   .ظٶسټٳچٷیٵ ثؿیبضی اظ اٞطاز زض ٲٹ٢ٗیت ټبی تٷف ظا ٲبٶٷس قط٦ت زض ٲهبحجٻ یب آظٲٹٶی ثطای اؾترساٰ ،ٲچ پبټبی ذٹز ضاضٸی ټٱ ٲی اٶسا

ثٻ ٖٷٹاٴ ٲثب٬ ا٪طٞطز ٲ٣بث٭ قٳـب پبیف .ٖلائٱ ظثبٴ ضٞتبض ثیكتط ثب ی٧سی٫ط ٸزض ی٥ ٲدٳٹٖـٻ ْـبټط ٲی قٹٶس ٸثٻ ټٳیٵ تطتیت ثبیس ثب ټـٱ تٗجیط قٹٶـس

 .ٲبی٭ اؾت ثیكتط ثساٶس قٳب ٲی تٹاٶیس ٶتیدٻ ث٫یطیس ٦ٻ ٸی ثٻ ؾرٷبٴ قٳب ٖلا٢ٳٷس اؾت ٸ  ضا اظ ضٸی پب ثطزاضز ٸ ٦ٳـی ثٻ َطٜ قٳب ذٱ قٹز

زض ذٹز ت٣ٹیت ٦ٷیس ٸټٳٹاضٺ زض ټٷ٫ـبٰ ٲٹاخـٻ قسٴ ثب ٸا٦ٷف ٲٷٟی اظ َطٜ ٲ٣بث٭ زض نسز ٲتٗبز٬ ٦ـطزٴ اٸيــبٔ   پؽ تٹخٻ ثٻ ظثبٴ ضٞتبض ضا

یسی ضا زض پیف ٪یطیس،چطا٦ٻ ا٪ط زض ایٵ ٲٹا٢ٕ ثٽتط اؾت ثٻ خـبی ایـٷ٧ٻ قـیٹٺ ٢ـجٯی ذٹز ضا ازاٲٻ زټیس ٸ ثط آٴ انــطاض ٸضظیس ؾیبؾت خس. ثطآییس

 . ټكساض ٲی زټٷس  اظ ضٞتبض یب ٪ٟتبض قٳب ٶبضاحت یب ٖهجبٶی ثبقس ٖلائٱ ضٞتبضی اٸ پیكبپیف ایٵ ٲٹيٹٔ ضا ثٻ قٳب  ٞطزی

 :ٖلائٱ ٲٷٟـی ظثـبٴ ضٞتـبض

 ٶٹ٤ پبټـب زض خٽت ٲربٮـٝ قٳبؾت یب ثٻ ؾٳت زضة ذـطٸخی اؾت - 

 تٳـبؼ چكٳـی ٲحسٸز- 

 ؾطیٕ ؾـط ثٻ خٽـت تبئیـــس ت٧بٴ زازٴ- 

 ٮٳؽ ٦طزٴ ٸ ٲبٮیسٴ پكـت ٪ـطزٴ - 

 ٶ٫ـبٺ ٦طزٴ ثٻ ؾ٣ـٝ ٸآؾٳـبٴ - 

 .چطذـیسٴ ثٻ زٸض ٸاَــطاٜ ٸ ؾـبیط اقـبضاتی ٦ٻ زض ثــبلا ثٻ آٶٽــب اقبضٺ قس - 

 چكٳٽب

 :ؾُح چكٳٽب

ټٷ٫بٲی ٦ٻ قٳب ایـؿتـبزٺ ثبقیس ٸ زی٫طاٴ . ٲحؿٹة ٲی٫طزز زض ی٥ ٪ـطٸٺ، ٲـٗٳـٹلا ٞـطزی ٦ـٻ ؾُح زیـس چكٳبٶف اظ ؾبیطیٵ ثبلاتط اؾت ضټجط

 .ٶكؿتٻ ٢ُٗب قٳب ضا زض ٲٹيٕ ٢سضت ٢طاض ٲیسټس

 :ٲبٮف چكٱ

اظ آٶدبیی ٦ٻ ٞطز ٲیـرٹاټس تٳبؼ زیساضی ضا ٢ُٕ ٦ٷس . ظٲبٶی ٦ٻ ٞطزی چكٳف ضا ثب اٶ٫كت اقبضٺ ٲبٮف ٲی زټـس ٶـكـبٶـ٫ط ٞطیت ٸ ٶیطٶ٩ ٲی ثبقس

 .ایـٵ حـط٦ت ٚیط اضازی یـ٥ اٞــكـب٪ط حؿبثی اؾت ٦ٻ ٞطز زاضز زضٸ٘ ٲی ٪ٹیس. ٸضز ٦ٻ ثٻ ایٵ َطٜ ٸ آٴ َطٜ ٶ٫بٺ ٦ٷسثٽبٶٻ ای ثسؾت ٲی آ

 :چكٱ ثط٪طزاٶسٴ

 .ایٵ ٲٗٳٹلا ی٥ ٖلاٲت ٲؿٯٱ اظ ٶیطٶ٩، ٪ٷبٺ ٸ زضٸ٫ٚٹیی اؾت

 :چكٳبٴ ثؿتٻ

ثـٻ حطٜ ظزٴ “ۺ ضٜ ثؿتٻ ٸ اثطٸټب ٶیع ثطذبؾتٻ قٹز پیـبٰ چٷـیـٵ اؾـتټط٪بٺ چكٳبٴ ی٥ ٞطز ثطای ٮحٓٻ ای َٹلاٶی تـط اظ چـكٱ ثط ټٱ ظزٴ ٲتٗب

 ”.ذٹز ذبتٳٻ ثسٺ

 :حط٦ت چكٱ ثٻ ؾٳت ثبلا

 .ایٵ ٶكبٶٻ ًٚت ٸ ٖهجبٶیت اؾت
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 :ٶ٫بٺ ٲرتهط ثٻ اَطاٜ

اقـبضٺ ثـط . ٲربٮٝ ٦ح ٲی٧ٷس ٞطز خؿٹضاٶٻ ذیطٺ ٲیكٹز زض حبٮی٧ٻ ؾطـ ضا پبییٵ اٶساذتٻ ٸ ثٻ ؾٳت. ایٵ غؾتی ذـدـبٮت ٪ـٹٶٻ ٸ ٖكٹٺ ٪طاٶٻ اؾت

 .٦ٳطٸیی ثی ثب٦بٶٻ زاضز

 :ٶ٫بٺ ٲٳتس

قرهی ٦ٻ تٳبؼ چكٳی ثط٢طاض ٲی ٦ٷس، چكٱ ثط٪طزاٶسٺ، ؾپؽ ٲدسزا ثٻ چكٳبٴ قٳب ٶ٫بٺ ٲی ٦ٷس . ایٵ ثی تطزیس ی٥ ٶكبٶٻ ٪طایف خٷؿی اؾت

 ”ٲبیٯٱ ثب قٳب ثیكتط آقٷب قٹٰ“ۺ ٲیـ٫ٹیـس

 :ٶ٫بٺ ذیطٺ قسیس

 .خٳی، ؾٯُٻ خٹیبٶٻ ٸ تٽسیس آٲیع اؾتایٵ ٶكبٶٻ ذٯ١ تٽب

 :ٶ٫بٺ ثٻ ثبلا ٸ پبییٵ

 .ټٷ٫بٲی ٦ٻ آ٢بیی ٶ٫بټف ضا ثٻ ؾط تب پبی ی٥ ذبٶٱ ٲیبٶساظز ثٻ اٸ ٲی ٞٽٳبٶس ٦ٻ ثٻ اٶساٰ ٞیعی٧ی ٸی ٖلا٢ٻ ٲٷس اؾت

 :چكٳ٥

ٸ ٞطزی ٦ٻ ثٻ اٸ چكٳ٥ ظزٺ ٲی قٹز ثط٢طاض  ٶـكبٶـ٫ط آٴ اؾـت ٦ـٻ ضٲع ٸ ضاظی ٲیـبٴ ٞطزی ٦ٻ چكٳ٥ ٲیعٶس. چكٳ٥ ی٥ ٖلاٲت ٚـطو آٮٹز اؾت

 .اؾت

 :ثبلا اٶساذتٵ ټٳعٲبٴ زٸ اثطٸ

 .ٲبیٯٱ ثب قٳب ٲلا٢بت ٦ٷٱۺ زض ٲیبٴ ی٥ اتب٠ قٯٹ٘، ٲٟٽٹٰ آٴ ٦بٲلا ٸايح ٸ ضٸقٵ اؾت

 :ثبلا اٶساذتٵ ی٥ اثطٸ

 .حطٜ قٳب ضا ثبٸض ٶٳی٧ٷٱۺ ایٵ اؾت ظٲبٶی ٦ٻ ی٥ اثطٸ ثبلا اٶساذتٻ ٲیكٹز زض حبٮی ٦ٻ اثطٸ زی٫ط پبییٵ ثب٢ی ٲیٳبٶس ٲٟٽٹٲف

 :اثطٸټبی ٪طٺ ذٹضزٺ

ـعٺ ای ظٲبٶی ٦ٻ ټط زٸ اثطٸ ثٻ ؾٳت ټٳسی٫ط ٦كیسٺ ٲیكٹز ثبٖث پسیس آٲسٴ قیبض ثیٵ آٴ زٸ ٲی قـٹز ٦ٻ زلاٮت ثط ايُـطاة، زضز، تـطؼ ٸ یـب آٲـی

 .اظ ایــٵ ټیدبٶبت زاضز

 :پٹقبٶسٴ نٹضت

 .ایٵ غؾت ثیٵ ٞطز ٸ ٲٹ٢ٗیت ٲعاحٱ ٸ ٲـتـدبٸظ ٞبنٯٻ ٲی اٶساظز. قٹ٦ٻ قسٺ اٰۺ ٟـٽٹٲف چٷیٵ اؾتظٲبٶی ٦ٻ زؾت ثط ضٸی نٹضت ٲی آیس ٲـ

 ظثبٴ 
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 :ذٷسٺ ظٸض٦ی

 .ایٵ ٶیكرٷس ٦ٷتط٬ قسٺ تب چكٳٽب ٪ؿتطـ ٶٳی یبثس

 :زټبٴ ٦دی

 .٪ٹقٻ ٮجٽب ضا ٲبٶٷس پٹظذٷس ثٻ ٣ٖت ثطزٺ ٸ زٶساٶٽب ضا ٶٳبیبٴ ٲی٫طزاٶس

 :تجؿٱ ثب زټبٴ ٪كٹزٺ

 .ٽبی ثبلا ٶٳبیبٴ قسٺ ٸ ثـٻ قـرـهـی ٦ـٻ ثـب قـٳب ٪ٟت٫ٹ ٲی٧ٷس ٲی ٞٽٳبٶس ٦ٻ ٲبی٭ ټؿتیس ثیكتط ثب اٸ آقٷب قٹیسزٶساٶ

 :تجؿٱ ثب ٮجبٴ ثؿتٻ

 .ایٵ ٮجرٷس تٷٽب ثطای ازای احتطاٰ ٸ ازة ٸ ٶعا٦ت اؾت

 :زض ټٱ ٦كیسٴ ٮجٽب

 .ضا خصاة ٸ زٮطثب یبٞتٻټط٪بٺ ٞطزی ٮجٽبیف ضا زض ټٱ ٦كیس ثٻ ٲٟٽٹٰ آٴ اؾت ٦ٻ َطٜ ٲ٣بثٯف 

 :ٮجٽبی ؾٟت ٸ خٳٕ قسٺ

 .زا٬ ثطتٷف ٸ ٖسٰ پصیطـ اؾت

 :خٹیسٴ ٮجٽب

 .ٸ٢تی ٞطزی ٮت پبییٵ ذٹز ضا خٹیسٺ ٸ ؾطـ ضا ت٧بٴ ٲیسټس ٶكبٶ٫ط ذكٱ ٞطز اؾت

 :۱تٳبؼ ثب ٮت 

 .ؾب٦ت ثبـۺ ټط٪بٺ اٶ٫كت اقبضٺ ثُٹض ٖٳٹزی ثطای ٮحٓٻ ای ثٻ َطٜ ثبلا آیس ٲی٫ٹیس

 :۲تٳبؼ ثب ٮت 

 ”ٲی ذٹاټٱ ثب قٳب نحجت ٦ٷٱ“ۺ ٸٮی ټط٪بٺ اٶ٫كت اقبضٺ ثٻ ٮت پبییٵ تٳبؼ پیسا ٦ٷس ٸ زټـبٴ اٶـس٦ـی ثبظ قٹز ٲٟٽٹٲف چٷیٵ اؾت

 :ذٳیبظٺ ٦كیسٴ

. آیسذٳیبظٺ ای ٦ٻ زض ی٥ ٲٹ٢ٗیت اؾتطؼ ظای ذٟیٝ پسیس ٲی . ٶیع ٸخٹز زاضز” ذٳیبظٺ اختٳبٖی“ذٹاة آٮٹز٪ی تٷٽب ٖٯت ذٳیبظٺ ٶٳی ثبقس ثٯ٧ٻ 

 ټٷ٫بٲی٧ٻ ٲطزز ټؿتیس چٻ ٦بضی ٲیرٹاټیس اٶدبٰ زټیس ذٳیبظٺ ضٸقی اؾت ثطای ذطیسٴ ظٲبٴ
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 (اظ ٲچ تب ؾط اٶ٫كتبٴ)زؾت ټب  

 :زؾت زازٴ ٲح٧ٱ

ثـٻ َـطی٣ی ٲی چطذبٶس ٦ٻ زؾتف ثبلا ٸ ٦ٝ ٞطزی ٦ٻ زؾتف ضا زضاظ ٦طزٺ ٸ ؾـپـؽ زؾـتـبٶـف ضا 

ایٵ ٶٹٔ زؾت زازٴ اٚـٯت اٸ٢ـبت زض . زؾتف پبییٵ ٢طاض ٲی ٪یـطز، ؾـٗی زض تٹ١ٞ ٸ ثطتطی خٹیی زاضز

 .ٲـٹ٢ـٗـیـت ټـبی ؾیـبؾی ٸ زیپٯٳبتی٥ ٦بضثطز زاضز

 :زؾت زازٴ ثؿیبض ٲح٧ٱ

 .اٴ ٞٽٳیس چٻ ٦ؿی ایٷدب ٞطٲبٴ ٲیسټسثـی تـطزیــس ٲیتٹ. ٶكبٶ٫ط قٹض ٸ اقـتیب٠ ٸ ؾٯُـٻ ٪ـطی اؾـت

 :زؾت زازٴ ق٭

ٲبی٭ ٶیؿتٱ ۺ ٞطزی ٦ٻ تـٷـٽب اٶ٫كتبٴ زؾتـف ضا زضاظ ٲی٧ٷس ٸ یب زؾتٽبیف ٲبٶٷس ٲبټی ق٭ اؾت، ٲی ٪ٹیس

ټٳچٷیٵ آٴ ٶكبٶٻ يٗٝ، اٶ٣یبز ٸ ٲُیٕ ٸ تؿٯیٱ ثٹزٴ  .ثٻ ٲـٵ زؾـت ثعٶیس، ٲٵ نٳیٳیت ضا زٸؾت ٶساضٰ

بیی زض ی٥ ٲٹ٢ٗیت ٦بضی اظ ایٵ زؾت زازٴ اؾتٟبزٺ ٲی٧ٷس اٲ٧بٴ زاضز چٷیٵ ثطؾبٶس ټط ٪بٺ آ٢. ٶیع ٲیجبقس

 .٦ٻ ٢هس زاضز ٲرٟیبٶٻ اٖٳب٬ ٶٟٹش زض ٲٹ٢ٗیت ٶٳبیس

 :زؾت زازٴ ثب ټط زٸ زؾت

ٸ نٳیٳیت ظیبز ضا  ټط٪بٺ اظ زؾت چپ ثطای زض ثط٪طٞتٵ ٸ پٹقبٶسٴ زؾتٽبی ٞكطزٺ قسٺ اؾتٟبزٺ ٪طزز، زؾت زازٴ زؾت٧ف ٸاض ٶبٲیسٺ قسٺ ٸ ضاؾتی

 .ٲی ضؾبٶس ٲبٶٷس ی٥ زض آٚٹـ ٪طٞتٵ ٦ٹچ٥ ٸ ْطیٝ

 :حط٦ت اٶ٫كت

اٶ٫كتبٴ . ی٥ حط٦ت ٶٳبزیٵ ٪طیع ٲیجبقس. يطثٻ آټؿتٻ، ٲًطاة ظزٴ ٸ یب ضیتٱ ی٧ٷٹاذتی ضا ثب اٶ٫كتبٴ ٶٹاذتٵ، زلاٮت ثط ثی تبثی ٸ ٶبق٧یجبیی زاضز

 .ٷسٖٳ٭ ضاٺ ضٞتٵ ضا ٪طچٻ ثسٴ ثی حط٦ت اؾت اٶدبٰ ٲیسټ

 :زؾتٽبی پـٷٽبٴ

ذهٹنب زض ٲٹضز زؾتٽبیی ٦ٻ ٖٳی٣ب زض خیــت ټب ٞطٸ قسٺ ثبقس . ٲبی٭ ثٻ ٪ٟت٫ٹ ثب قٳب ٶٳیجبقٱۺ ٞطز ٲی٫ٹیس. ایٵ غؾت ٲطٲٹظ ٸ آة ظیط ٦بټبٶٻ اؾت

 .خبیی ٦ٻ ثطای تٳبؼ ٸ ٪طٞتٵ زؾت ٸ یب ټط ٪ٹٶٻ ضاثُٻ نٳیٳبٶٻ ٸخٹز ٶرٹاټس زاقت

 :زؾتٽب ثٻ ضٸی ظاٶٹ

ٸ٢تی ٦ٝ زؾتٽب پبییٵ ثبقـس ٲـٳ٧ـٵ اؾـت پـبی ٞـطیج٧بضی ٸ . تٽب ثـٻ َـطٜ ثـبلا ثـبقـس، قـرم ٪ـكـبزٺ ضٸ ٸ پـصیـطا ٲی ثبقسٸ٢تی ٦ٝ زؾ

 .تٗطو زض ٲیبٴ ثبقس

http://www.pezeshk.us/?attachment_id=16762
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 :ٲٷبضٺ ٦طزٴ اٶ٫كتبٴ

ٲبٶٷس ظٲبٶی ٦ٻ قرم . ٖـٳـی١ اؾتټٷ٫بٲی ٦ٻ ٞطزی اٶ٫كتبٴ ذٹز ضا ثٻ ټٱ ٞكطزٺ ٸ چـبٶـٻ ٸ زټبٴ ضا ضٸی ؾط اٶ٫كتبٴ ٢طاض ٲیسټس ٶـكبٶ٫ط ت٧ٟط 

 .ټٳچٷیٵ حبیٯی اؾـت ثـطای ٲـحـبٞـٓـت ٦ـطزٴ اظ ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ، پبییٵ نٹضت ٸ زټبٴ. ثٻ اٲیس قٷیسٴ خٹاة ٲی ثبقس

 :ٲكت پٹقیسٺ قسٺ ثب زؾت ثبظ

یٵ ٞطز ثبقیس چٹٴ اٲ٧بٴ زاضز ټط ٲٹيٹٔ اٲب ٲطا٢ت ا.ثٻ انُلاح ذٹز ضا ٦ٷتط٬ ٦ٷس. ٞـطز زض ایـٵ حـبٮت ذكـٳ٫یٵ اؾت اٲب ٲی ٦ٹقس ٦ٻ آضاٰ ثٳبٶس

 .٦ٹچ٧ی ٲٷدط ثٻ آٴ ٪طزز ٦ٻ ٦ٷتطٮف ضا اظ زؾت ثسټس

 :پطتبة زؾت

زضحبٮت پطذبق٫طاٶٻ ذٟیٟتط . قـرهـی ٦ـٻ ٲـی ذـٹاټـس ٖـ٣بیسـ ضا ثٻ اخجبض تحٳی٭ ٦ٷس ٲٳ٧ٵ اؾت زؾتف ضا ثُطٜ قٷٹٶسٺ ٸ خٯٹ پطتبة ٦ٷس

 .تٷٽب اظ اٶ٫كتبٴ اؾتٟبزٺ ٲی٫طزز

 :٦طزٴ زؾتٽب پكت ؾط ٢لاة

ٲٵ آٶ٣سض ثط قٳب ؾٯُٻ زاضٰ ٦ٻ ٶیبظ ثٻ زٞبٔ ٦طزٴ اظ ذٹزٰ ۺ اٸ ٲی٫ٹیس .ذهٹنب ظٲبٶی ٦ٻ ٞطز ثٻ ٣ٖت ت٧یٻ زازٺ ثبقس. ایٵ ی٥ غؾت ٲت٧جطاٶٻ ٲیجبقس

 .ٶساضٰ

 :ثبظی ٦طزٴ ثب حٯ٣ٻ اظزٸاج

ذهٹنب ظٲبٶی ٦ٻ ٞطز ټٳعٲبٴ زض ٲـٹضز ټـٳؿـطـ زض حـب٬ نحجت  .ایٵ ٖلاٲت ٖهجی ثٹزٴ ٸ ٶـكـبٶ٫ط آٴ اؾت ٦ٻ ٲك٧ٯی زض اضتجبٌ ٸخٹز زاضز

 .٦طزٴ ٲیجبقس

 :ت٧بٴ ثی٣طاض زؾتٽب

٦ٯـٷـدبض ضٞـتـٵ ثـب ؾـط . ټـٹضٲـٹٴ آزضٶـبٮیـٵ زض حب٬ تطقح قسٴ اؾت اٲب ٞطز ٶٳی زاٶس چ٫ٹٶٻ ضټبیی یبثس. ایٵ تلاـ ثسٴ ثطای ضټبیی ٲی ثبقس

زض ٦ـبٞٻ ایـٵ ٖٳ٭ خبیع ٸ ٲٷبؾت اؾت اٲب زض . قٳب احتیـبج ثـٻ تـٹخـٻ زاضیـسۺ ٲچ ثٻ زی٫طاٴ ٲیـ٫ٹیس ٦ٻ آؾـتـیـٵ پیطاټٵ ٸ یب خٹاټط آلات ضٸی

 .خٯؿبت ٦بضی ٲٷحطٜ ٦ٷٷسٺ ٸ ٲٹخت حٹاؼ پطتی ٲی٫طزز

 :زؾت ظزٴ ثٻ ٦طاٸات

زض تـلاـ اؾـت ” ثـٻ قـٳب ثـٟـٽــٳبٶس قسیسا ایٵ ضٸـ اٸؾت ٦ٻ ٲی ذٹاټـس. ٲی ذٹاټٱ تبثیط ذٹثی اظ ذٹزٰ ثدب ث٫صاضٰۺایٵ ضٞتبض ٲطزاٶٻ ٲی ٪ٹیس

 .تـب ذٹقٷٹزتبٴ ؾبظز

 :زؾت ٦كیسٴ زض ٲیبٴ ٲٹټب

ٶـبْـطی ٦ٻ ٢ـبزض اؾت ظثبٴ ثسٴ ضا ٲتٹخٻ قٹز آ٪بٺ اؾت . ٸ٢تی اٞطاز ٶٳی زاٶـٷـس چٻ چیع ثبیس ث٫ٹیٷس اٚٯت اٸ٢بت زؾتكبٴ ضا ٲیبٴ ٲٹټب ٲی ٦كٷس

 بٰ زټس ٸ یب چیعی ٦ٻ ٲیرٹاټس ث٫ٹیس تطزیس زاضز٦ٻ ٞطز زض ٲٹضز ٦بضی ٦ٻ ٲی ذٹاټس اٶد



9 
 

 

W
w

w
w

.
M

o
d

i
r

I
r

a
n

.
i

r
 

 پب ټب

 :ت٧بٴ زازٴ پبټب

ٸ٢تی ٞطزی َٹضی ٶكؿتٻ ٦ٻ ی٥ پب ضا ضٸی پـبی زیـ٫ط اٶـساذتٻ ٸ ی٥ پب ضا زض ټٹا ت٧بٴ ٲی 

حـط٦بت ٶـكـبٶـ٫ط ٪ـطیع اؾت ا٪طچٻ ثسٴ ٞطز . ٲٵ حٹنٯٻ اٰ ؾـط ضٞتٻۺ زټس پیبٰ ایٵ اؾت

 .ؾب٦ٵ ٸ ثسٸٴ حط٦ت ٲی ثبقس

 :اٶساذتٵ پبټب ضٸی ټٱ زض ٶبحیٻ ظاٶٹ

 .ٲٵ ثـؿـیبض آؾـٹزٺ ذبَط ټؿتٱۺ ٲٟٽٹٲف ایٵ اؾت ٦ٻ. ایٵ حبٮت ٲتساٸ٬ ثُٹض یـ٧ؿبٴ زض ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ ضایح ٲی ثبقس

 :٢ٹظ٤ پب ضٸی ظاٶٹ

پب ضٸی پب اٶساظی “یٵ ټٳبٴ غؾت انی٭ ا. ٲٵ ٢بَٗبٶٻ اظ ح٣ٹ٢ٱ زٞبٔ ٲی ٦ٷـٱ اٲب ثـب آضاٲـف ټؿـتٱۺ ٲی٫ٹیس. ایٵ ٲٗٳٹلا ٖٳٯی ٲطزاٶٻ ٲی ثبقس

 .اؾت ”٦بثٹیی

 :اٶساذتٵ پب ضٸی ټٱ زض ٶبحیٻ ٢ٹظ٤

 ”.ٲٵ ٲٹزثبٶٻ زض آضاٲف ټؿتٱ“ۺ ٲی ٪ٹیس. ایٵ غؾـت زض ٲـطزټب ثیف اظ ظٴ ټب ٲٹضز اؾتٟبزٺ ٢طاض ٲی ٪یطز

 :ثٻ ټٱ پیچیسٴ پبټب

ٲطزټب اٶدبٰ . س َٹضی ٦ٻ ی٥ پبیف ضا ثٻ پكت ٢ٹظ٤ پبی زی٫طـ ٢لاة ٲی٧ٷسظٴ پبټبیف ضا ثٻ ټٱ ٲی پیچبٶـ. ایٵ غؾت زض ذبٶٳٽب ضایح ٲی ثبقس

 .ٸ ٶٹٖی تٳبی٭ خٷؿی ضا زض شټٵ تساٖی ٲی ؾبظز” زض آٚٹق٫یطی” ثـٻ ټٱ ٞكطز٪ی ایٵ حبٮت ثطزاقت . زازٴ ایٵ ٦بض ضا زقٹاض ٲی پٷساضٶس

 :٢ٟ٭ ٦طزٴ پبټب

ایٵ ٖٳ٭ ٲٗٳٹلا ثٻ ٲٟٽٹٰ آٴ اؾت ٦ٻ ٞطز . ایؿتبزٺ ی٥ پب ضا ثٻ پكت پبی زی٫ط ٢ٟ٭ ٲی ٦ٷساٸ زض حبٮی ٦ٻ . ایٵ ٶیع ٶٳٹٶٻ ای اظ غؾت ظٶبٶٻ ٲیجبقس

 .ٖهجی ٸ ٶبضاحت ٲی ثبقس

 

 زؾت ټب 

 :ذٱ ٦طزٴ ثبظٸټب

زٴ غؾت ذٹـ ټط زٸ زؾـت ضا ثـدٯٹ زضاظ ٦ط. ثبلا آٸضزٴ یـ٥ ثبظٸ ٶیع ضاټی ثطای خٯت تٹخٻ ٲیجـبقس” .ٲٵ پط ظٸض ٸ ٶیـطٸٲٷس ټؿتٱ“ۺ ایٵ ٦بض ٲی٫ٹیس

 .آٲس ٪ٹیی ٲیجبقس
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 :زؾتٽب ثٻ پكت

ٲكبثٻ حط٦تی ٦ٻ ” ٲٵ ضاحت ټؿتٱ“ۺ ٲی٫ٹیس. ٸ٢تی زؾتٽب ثٻ پكت ٦ٳط ٢لاة ٲی٫طزٶس ٲٟٽٹٲف ایٵ اؾت ٦ٻ ٞطز ٸيٗیت ضا تحت ٦ٷتط٬ ذٹز زاضز

 .ؾطثبظاٴ ظٲبٶی ٦ٻ زض حبٮت ذجطزاض ٶیؿتٷس ثٻ ذٹز ٲی٫یطٶس

 :زؾتٽب ثٻ خٯٹ

 .ثبقیٱ تٳبی٭ ثٻ ٶ٫بٺ زاقتٵ زؾتٽـبی ذٹز زض خٯٹی ثسٴ ذٹز زاضیٱ تب ثتٹاٶیٱ ی٥ ؾس حٟبْتی ایدبز ٪طزاٶیٱ ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٲب ٲًُطة ٲی

 :زؾتٽبی ٢لاة قسٺ

 ثط ذـلاٜ زؾـت ثٻ ؾـیٷٻ ثٹزٴ ٦ٻ زؾتٽب ثُٹض ٲت٣بَٕ ثٻ ضٸی ؾیٷٻ ٢طاض ٲی٫یطٶس، ایٵ غؾت زض اٞطازی ٲكبټسٺ ٲیكٹز ٦ٻ زض قطایٍ ايـُطاة

 .زض ٸا٢ٕ چٷیٵ ثٻ ٶٓط ٲی آیس ثطای حّٟ خبٶكبٴ ثٻ ذٹزقبٴ زؾت آٸیرتٻ اٶس. اضٶسآٲـیعی ٢طاض ز

 :زؾتٽبی تب قسٺ

ٲٵ تٳبی٭ ٶساضٰ ثٻ ټطچیعی ٦ٻ ثب ٣ٖبیسٰ ۺ ٞطز ٲی٫ٹیس. ظٲبٶی٧ٻ زؾتٽب ٲ٣بث٭ ثسٴ ټٳسی٫ط ضا ٢ُٕ ٲی٧ٷٷس، ٲـٗـٳـٹلا ٶكبٶ٫ط ٸيٗیت تساٞٗی ٲیجبقس

اٲب ثـی تـطزیـس ثـطای ؾـس ٦ـطزٴ ټـط ٪ٹٶٻ . ت ٲطزٰ اظ ٲبٶٗی ٦ٻ ایٵ َطظ ایؿتبزٴ پسیس ٲی آٸضز آ٪بټی ٶساضٶساٚـٯ. زض تًـبز ٲی ثبقس ٪ـٹـ زټـٱ

 .ذهٹنب ٸ٢تی ٦ٻ ٮجٽبی زضټٱ ٸ اذٱ ٶیع ثب آٴ ټٳطاٺ ٪طزز. تٗسی ٸ ٲعاحـٳت ث٧بض ٪طٞتٻ ٲی قـٹز

 : زضاظ ٦طزٴ زؾت

اٲب ا٪ط ی٥ ظٴ ایٵ ٦ب ضا اٶدبٰ زټس، ٲـطزټب . ”ٲٵ ایٷدب ضا تحت ٦ٷتط٬ ذٹز زاضٰ“ۺ ٲیـ٫ٹیسظٲبٶی ٦ٻ ی٥ ٲطز ٶكؿتٻ ٸ زؾت ذٹز ضا زضاظ ٦طزٺ، اٸ 

ۺ ټط چٷـس ظٲـبٶـی ٦ٻ تٷٽب ی٥ زؾت ضا ضٸی نٷسٮی ٲدبٸض ٢طاض ٲیسټس ٲی٫ٹیس. ٲٗٳٹلا ایٷ٫ٹٶٻ ٲی پٷساضٶس ٦ٻ اٸ اظ حس ٸ حسٸز ذٹز تدبٸظ ٦طزٺ اؾت

 ”ثبقٱ (ٲطزټب)ٲیرٹاټٱ ٲبٶٷس قٳب“

 :ٻ ٦ٳط ثٹزٴزؾت ث

ایٵ ی٥ ٖٳ٭ ٶب آ٪بټبٶٻ ٲی ثبقس ٦ٻ ٲـب . اظ ٲٵ ٞبنٯٻ ث٫یطۺ زؾتٽب زٸ َطٜ ٦ٳط ثٻ َٹضی ٦ٻ آضٶح ثٻ َطٜ ذبضج ثسٴ ٢طاض ٲـیـ٫یطز ٞطز ٲی٫ٹیس

 .ٳب٬ ٲی٧ٷیٱټـط٪بٺ احؿبؼ خبٲٗٻ ؾتیعی زاقتٻ ثبقیٱ ٸ یب زض ٲح٭ پط اظزحبٲی ٢طاض زاضیٱ ٸ تـٳبیـ٭ ٶساضیٱ زی٫طاٴ ٶعزی٥ ثٻ ٲب قٹٶس اٖ

 :قبٶٻ ثبلا اٶساذتٵ

ٸ یب ٲٵ ٶٳی تـٹاٶٱ ثٻ قٳب . ٲٵ قٳب ضا ٶٳی قٷبؾٱ ۺ پیبٰ ضٸقٵ ٸ ٸايح ٲی ثبقس. قبٶٻ ټب ثط آٲسٺ ٪كتٻ ٸ ٦ٝ زؾتٽب ثٻ ؾٳت ذبضج ٲیچطذٷـس

 .زلاٮت ثط احؿبؼ زضٲبٶس٪ی ٞطزی اؾت ٦ٻ ایٵ غؾت ضا ثٻ ذٹز ٲی٫یطز .٦ٳ٥ ٦ٷٱ

 :ضاؾت ٢بٲت ایؿتبزٴ 

حتـی ا٪ـط ٦ـٹتـبٺ ٢ـس ثبقیس، ٪طٞتٵ ی٥ غؾت ٲُٳئٵ ٸ ثی . یؿتبزٴ اٞطاقتٻ ٲی٫ٹیس قٳب اٶؿبٴ ثب اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ، نبز٠ ٸ ٲٹ٣ٞی ټؿتیسحبٮت ا

 .پطٸا قٳب ضا پط اثٽت ٶكبٴ ذٹاټس زاز
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 :ثٯٷس-٪بٲٽبی ٦ٹتبٺ

ؾط ضا ثبلا ٶ٫بٺ زاقتٵ ثیبٶ٫ط ی٥ حبٮت ٲُٳئٵ ٸ ثب نطاحت ٲی اؾتٟبزٺ اظ تٳبٰ َٹ٬ پب زض ټٷ٫بٰ ضاٺ ضٞتٵ، ٪بٲٽبی ثٯٷس ثطزاقتٵ ٸ ٦ٳط ضا ضاؾت ٸ 

 .ثط٧ٖؽ ٪بٰ ټبی ضیع ٸ ثب قبٶٻ ټبی ٢ٹظ ٦طزٺ ٞطز ضا تطؾٹ ٸ آؾیت پصیط ٲیٷٳبیس .ثبقس

 :احٹاٮپطؾی زٸؾتبٶٻ

 .ٸ ټٹقیبض ٲی ٶٳبیس ثب اٶس٤ ثبلا آٸضزٴ اثطٸ ظٲبٶی٧ـٻ ثـطای ٶـرؿتیٵ ثبض قرهی ضا ٲلا٢بت ٲی ٦ٷیس، قٳب ضا ٖلا٢ٻ ٲٷس، ثب ٶكبٌ

 :ضٸیبضٸیی ٶعزی٥

ؾبٶتیٳتطی قٳـب  ۹۱-۱۸۱ٲٗٳٹلا آٴ حطیٱ قرهی . ټط ٞطزی ٲدبظ ٸ ٶیبظٲٷس ٲ٣ساض ٲٗیٷی حـطیـٱ قـرـهـی زض پـیـطاٲـٹٴ ذٹزـ ٲیجبقس

ثٻ خٯٹ ٲی آیس ٲٷدط ثٻ ٲعاحٳت ٸ ٶبضاحتی ظٲبٶی٧ٻ ٞطزی ذیٯی ٶعزی٥ . ؾبٶتیٳتط اٲتساز زاضز ۵۱ٲحسٸزٺ نٳیٳی ٸ ذٹزٲبٶی  .اٲـتـساز ٲـی یـبثس

ایٵ َطظ ضٞتبض ٲی . ایٵ یـ٥ ٖـٳ٭ تـدبٸظ ٦بضاٶٻ ٲی ثبقس ٦ٻ ٲطظټب ٸ حسٸز زی٫طاٴ ضا ضٖبیت ٶ٧طزٺ ٸ احتطاٲی ثطای آٶٽب ٢بئ٭ ٶٳی ثبقس. ٲی ٪ـطزز

تب ظٲبٶی ٦ٻ اظ قٳب زض ذٹاؾت ٶكسٺ . ی ثٻ ذٹز ٪یطزتٹاٶس ؾجـت قٹز تب یـ٥ ٞـطز ٲـٷـٟٗـ٭ ٸ ثی اضازٺ، احؿبؼ آؾیت پصیطی ٦طزٺ ٸ حبٮت تساٞٗ

 .٣ٖت ثٳبٶیس

 :ثی ضٚجتی

 ”.ٲعاحٱ ٶكٹیس“ۺ پیبٰ ضٸقٵ اؾت. ا٪ط ٲیرٹاټیس ثطتط اظ زی٫طاٴ خٯٹٺ ٦ٷیس، پكت ثٻ زیٹاض ت٧یٻ ظزٺ ٸ زؾت ثٻ ؾیٷٻ ثبیؿتیس

 :٪طٞتٵ ٪طزٴ

زض زٸضاٴ ثسٸی ایٵ غؾت ثٻ يطثت ؾرتی . ٢لاة ٲی ٦ٷس ٶكبٶٻ ذكٱ ٲی ثبقسټٷ٫بٲی٧ـٻ زؾـت ثـٻ َطٜ ثبلا تبة ذٹضزٺ ٸ ذٹزـ ضا ثٻ پكت ٪طزٴ 

اٞطازی٧ٻ ظثبٴ ثسٴ ضا ٲتٹخٻ ٲیكٹٶس اظ تٹاٶٳٷسی ایٵ ٖٳ٭  .اٲب زض خبٲٗٻ ٲتٳسٴ ٲیجبیس اظ ایٵ ٖٳ٭ اختٷـبة ٸضظیـس. ثط ؾط ٞطز ٲ٣بث٭ ٲٷدط ٲی ٪كت

 .آ٪بٺ ټؿتٷس

 :(ٸٸ٬ ذٹضزٴ)ثی ٢طاضی

ط٪بٺ ثب پٹ٬ ذطز زاذ٭ خیجتبٴ ثبظی ٦ٷیس ٸ نسای خیطیٷ٩ خیطیٷ٩ آٴ ضا زضآٸضزٺ یب ثب ٲٹټب ٸ یب ٮجبؾتبٴ ٦ٯٷدبض ضٸیـس، زض ٲٹ٢ٗیت اخـتٳـبٖی ټ

ثـطای ٪ـصاقتٵ تبثیط ذٹة ثط ضٸی زی٫طاٴ ؾٗی ٦ٷیس ایٵ حط٦بت تٽییح . ٖلاٲت ٸايحی اؾت ٦ٻ قٳب ٖهجی، ثی ٢طاض ٸ ټیدبٴ ظزٺ ٲی ثـبقـیـس

 .زض ذٹز ٞطٸ ٶكبٶیس آٲیع ٸ ثیتبة ٪ٹٶٻ ضا

 :٦كیسٴ قٯٹاض

پبضچٻ قٯٹاض ی٥ پب ثٻ ٶكبٶٻ ٶـبثـبٸضی ثـٻ . چٹٴ ٲطزټب ټؿتٷس ٦ٻ اٚٯت اٸ٢بت قٯٹاض ثٻ تٵ ٲی ٦ٷٷس. ایٵ ٖٳ٭ زض ٲطزاٴ ثیف اظ ظٶبٴ اٶدبٰ ٲیكٹز

 .ضا اظ ضٸی قٯٹاضـ ثت٧بٶس ٲبٶٷس ایٵ ٲیٳبٶس ٦ٻ پبیف ضا ضٸی ی٥ چیع ٶبذٹقبیٷس ٪ـصاقـتٻ ٸ ٲی٧ٹقس آٴ. ثــبلا ٦كیسٺ ٲیكٹز
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 :ثٻ زیٹاض ت٧یٻ ظزٴ

ظٲبٶی٧ٻ قٳب ثٻ زیٹاض ٸ یب زضة ٸضٸزی ثب آضاٲف ذبَط ثؿیبض، تـ٧یٻ ٲی زټیس، ثٻ 

٪ٟت٫ٹ ذهٹنب  ایٵ ضٸقـی اؾـت ثطای َٹلاٶی ٦طزٴ. زی٫طاٴ ٲی ٪ٹییس ٦ٻ ثٳبٶٷس

 .ٸ٢تی ٦ٻ زض ٲٹ٢ٗیتٽبی اختٳبٖی ٢طاض زاضیس

 :اضتجبٌ ٶعزی٥

زٸ ٞطزی٧ٻ ثب ټٱ ٪ٟت٫ٹ ٦طزٺ ٸ ټٳسی٫ط ضا زض ی٥ خبی٫بٺ ٸ ټٳؿٹ ٲییبثٷس، اٶؽ ٸ ٖلا٢ٻ 

اٞطازی٧ٻ ثطای ٲست ظٲبٴ ٲسیسی ثب ی٧سی٫ط ثٹزٺ اٶس حط٦بت . ٲت٣بث٭ ضا ٶٳبیبٴ ٲی٧ٷس

 .ـطزٺ ٸ حـتـی ٦ٯٳبت ٸ اٮٟبِ ی٧ؿبٶی ضا ټٳعٲبٴ ثیبٴ ٲی٧ٷٷسی٧سی٫ط ضا تـ٣ـٯـیـس ٸ تـ٧طاض ٦

 :ٶعأ

زض قطایٍ ٖبزی ټط زٸ . ټٷ٫بٲی اؾت ٦ٻ زٸ ٞطز ضٸ زض ضٸی ټٱ، اٲب ثطذـلاٜ ٲـٹضز ٢ـجٯـی ٲی ایؿتٷس ٦ٻ ثیبٶ٫ط ذكٹٶت ٸ تٷس ذٹیی قسیس ٲیجبقس

ثرٹاټٷس ثب ی٧سی٫ط ظٸضآظٲبیی ٸ ٶعأ ٦ٷٷس ذٹز ضا زض حبٮت ثیٷی ثٻ ثیٷی ٢طاض  اٲـب ټط٪بٺ. ٞطز زض ټٷ٫بٰ نحجت ٦طزٴ اٶس٦ی اظ ی٧سی٫ط ٞبنٯٻ ٲی٫طٶس

 .ٲیسټٷس ٦ٻ ت٣بث٭ ثؿیبض ذُطٶب٦ی اؾت

 :تٗٓیٱ ٦طزٴ

ټط چٷس ٦ٻ زض ظٲبٶٽبی ٪صقتٻ ثـٻ ٖٷٹاٴ . ایٵ غؾت ازای احتطاٰ زٶیبی ٦ٽٵ، زی٫ط ٦بضثطزی خـع زض ٲحبٞ٭ زیپٯٳبتی٥ ٸ ٲٹ٢ٗیت ټبی ضؾٳی ٶساضز

٢طاض  حـتطاٰ ٸ زضٸز ٞطؾتبٶسٴ ٲتٗبضٜ ث٧بض ٲی ضٞتٻ اؾت، اٲب ا٦ٷـٹٴ زض اٚـٯـت اٸ٢ـبت تـٹؾـٍ ټـٷطٲـٷساٴ ٸ ٲدطیبٴ ثط ضٸی ؾٵ ٲٹضز اؾتٟبزٺازای ا

 ٲی٫یطز

 (ٲٹی ؾط)ظثبٴ ثسٴ  

اثط٪صاضی ٸ پبی٫بٺ , ذٹزٶٳبیی, طاییٲیعاٴ ٖٳٯ٫, ٦یٟیت ظٶس٪ی, ٪ط تهٹیط قرهی تٹاٶس ٶكبٴ ثطذی اظ ٦بضقٷبؾبٴ ثط ایٵ ثبٸضٶس ٦ٻ ٲس٬ ٲٹی قرم ٲی

 .ی ظیؿتی ثبقس تٹاٶس ٶكبٶ٫ط ثبٮٷس٪ی ٖبَٟی ٸ ٶبحیٻ ثطذی ٶیع ثط ایٵ ثبٸضٶس ٦ٻ ٲٹی قرم ٲی. اختٳبٖی ٸ ا٢تهبزی ٞطز ثبقس

ی  ثٯٷس قرم ٶكبٶٻ ٢طٴ ثیؿتٱ ٲٹی ۷۱ٸ  ۶۱ی  زض زټٻ, ٞطيبً .ټبی ٪صقتٻ اظ ٶٓط ث٫صضاٶیس ټبی ٲرتٯٝ ٲٹ ضا زض َٹ٬ زټٻ ٲٟبټیٱ ٲرتٯٝ ٲس٬

. ٦ٷس تب ثؿبٴ ؾٯُبٴ ٲٹؾی٣ی ضا٤ خٯٹٺ ٦ٷس ی ٦بٲیٹٴ ثیبثبٴ ٶیع ٲٹټبیف ضا ثٯٷس ٲی ی٥ ضاٶٷسٺ ۹۱ی  اٲب اٲطٸظٺ زض زټٻ, ٪طی ٸ قٹضق٫طی ثٹز ٖهیبٴ

اٮٳ٣سٸض  زض ایٵ ٢ؿٳت حتی, زض ټط نٹضت .ؾبٮٻ زاضز ۵۵ؾبٮٻ تٟؿیط ٲتٟبٸتی ثب ٲٹټبی ثٯٷس ی٥ ظٴ  ۱۵ثبیس تٹخٻ زاقت ٦ٻ ٲٹټبی ثٯٷس زذتط٤ 

ټبی  ټبی آق٧بض ؾبیط ٸیػ٪ی ثبیس تٹخٻ زاقت ٦ٻ ٶكبٶٻ ذٹاٶی ثبیس ټٳطاٺ ثب ٶكبٶٻ. زټیٱ ی اٶٹأ ٲس٬ ٲٹ ضا زض اذتیبض قٳب ٢طاض ٲی اؾطاض قٷبذتٻ قسٺ

 .ٞطز ثبقس تب ثتٹاٶس ٞطز ضا ثٻ ؾٹی تكریم زضؾت ضټٷٳٹٴ قٹز

 ٲٹی ٲطزاٴ

. ٪طی اؾت ی ٲبټیتی ټٷطی ٸ ٖهیبٴ ی ٲحبٞٓٻ ٦بضی ٸ ؾبظ٪بضی ٸ ٲٹی ثٯٷس ٶكبٶٻ ٚبٮت ایٵ اؾت ٦ٻ ٲٹی ٦ٹتبٺ ٶكبٶٻثبٸض  _ٲٹی ثٯٷس ٸ ٲٹی ٦ٹتبٺ 

 :ی ٲٹاضز ظیط ثبقس تٹاٶس ٶكبٶٻ ظیطا ٲٹټبی ثؿیبض ٦ٹتبٺ ٲی, ی ٲٹاضز ایٵ ٪ٹٶٻ ٶیؿت ٶٳبیبٶس؛ ٸٮی٧ٵ زض ټٳٻ ایٵ ثبٸض ٪ٽ٫بٺ زضؾت ٲی

 ٞطز احتٳبلاً اټ٭ ٸضظـ اؾت؛

http://www.pezeshk.us/?attachment_id=16764
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 ی ٶٓبٰ ثٹزٺ ٸ یب ایٵ ٦ٻ زض ٪صقتٻ ی٥ ٶٓبٲی ثٹزٺ اؾت؛ ض حب٬ َی ٦طزٴ زٸضٺز

٪طی ٸ ٲس٪طایی  ٖهیبٴ, ٪ط ٪طایكبت ټٷطی تٹاٶس ٶكبٴ ٦ٷس ٦ٻ ٲدجٹض اؾت ٲٹیف ضا ٦ٹتبٺ ٶ٫ٻ زاضز؛ ایٵ اٲط ٲی ای ٦بض ٲی قرم زض ؾبظٲبٴ ٸ یب ازاضٺ

 ؛(ب ایٵ ٦ٻ ثؿیبض ٦ٹتبٺ ثبقسزض نٹضتی ٦ٻ ٲٹ ثٻ َٹض ٚطیجی ضٶ٩ قسٺ ثبقس ٸ ی)ثبقس 

 ٦بضی ٞطز ثبقس؛ ی ٲحبٞٓٻ ٲٳ٧ٵ اؾت ٶكبٶٻ

 احتٳبلاً قرم ثٻ ٶٹٖی ٲكٛٹ٬ زضٲبٴ ثٹزٺ ٸ یب ایٵ ٦ٻ ایٵ اٲط اظ يطٸضت زضٲبٶی ٶبقی قسٺ اؾت؛

 ٶٳبیبٶس؛ احتٳب٬ زاضز ٞطز ایٵ ٪ٹٶٻ ثپٷساضز ٦ٻ خصاثتط ٲی

 .زټس طخیح ٲیٲٹی ٦ٹتبٺ ضا ت, ٞطز ثٻ زٮی٭ ضاحتی ٸ ؾٽٹٮت ٦بضی

تٹاٶس  ټب ٲی ٮی٧ٵ ثؿٷس٪ی نطٜ ثٻ ایٵ شټٷیبت ٸ ٦ٯیكٻ, تٹاٶس ثطای تكریم ٲبټیت اقربل ضاټ٫كب ثبقس ا٪ط چٻ تبٲ٭ زض ذهٹل ٲٹاضز ثبلا ٲی

 .ثبظزاضٶسٺ ثبقس

ذٹاټبٴ ثٻ ضخ , ٦ٷس یٳت ټٳطاٺ ٲیقٹز ٸ ایٵ اٲط ضا ثب ٮجبؼ ٸ ٦ٟف ٪طاٶ٣ ؾكٹاض ٦طزٺ ٸ تبٞت ظزٺ ْبټط ٲی, ٲطزی ٦ٻ ثب ٲٹی آضاؾتٻۺ ٲٹی آضاؾتٻ

 .ثطاٶ٫یع اختٳبٖی ٸ قٛٯی ذٹز اؾت ٦كیسٴ ٲٹ٢ٗیت ٸ پبی٫بٺ ٚجُٻ

ٲٗٳٹلاً ٲطزاٴ ایٵ ٪ٹٶٻ ثطای ٲٹی ؾط ذٹیف . ذٹزٲٽٱ پٷساضی ٸ اثط٪صاضی ثط ضٸی زی٫طاٴ ثبقس, ی ٦بٲیبثی ا٢تهبزی تٹاٶس ٶكبٶٻ ایٵ حبٮت ٲی

تٹاٴ ٲبٮی ٸ , تٹاٴ ٦طز ایٵ اؾت ٦ٻ چٷیٵ ٲطزاٶی ثسیٵ ٸؾیٯٻ ٢سضت اؾتٷجبَی ٦ٻ اظ ایٵ حبٮت ٲی, ټط حب٬ زض. ٦ٷٷس ٪صاضی پٹٮی ٸ ظٲبٶی ٶٳی ؾطٲبیٻ

 .٦كٷس ثطتطی پبی٫بٺ اختٳبٖی ذٹیف ضا ثٻ ضخ زی٫طاٴ ٲی

 .ټبی آضاؾتٻ ٶیع تٗٳیٱ زاز تٹاٴ ثٻ ٶبذٵ ټٳیٵ ثطزاقت ضا ٲی, ثٗلاٸٺ

 ٦ٱ پكتی ٸ َبؾی ؾط, ټبی ٲطتجٍ ثب ضیعـ ٶكبٶٻ

زض ٸا٢ٕ , زټٷس ٦ٷٷس ٸ ثٻ انُلاح ثٻ آٴ حبٮت ٲی ٲطزاٶی ٦ٻ ٲٗسٸز تبضټبی ٲٹی ثب٢یٳبٶسٺ ثط ضٸی ؾط ذٹز ضا ثب ز٢ت ٸ ٸؾٹاؼ ٲحؿٹؾی قبٶٻ ٲی

ظٲبٶی ٦ٻ ٲٵ ثب چٷیٵ ٲطزاٶی ثطذٹضز . ثسیٵ ٸؾیٯٻ ذٹزذٹاټی ذٹز ضا ٶكبٴ زازٺ ٸ زض ٖیٵ حب٬ ٶؿجت ثٻ ٢ًبٸت ٸ زاٸضی زی٫طاٴ ٚبٞ٭ ټؿتٷس

ی ٢بث٭ تٹخٻ ایٵ  ٶ٧تٻ. ثیٷیٱ زاٶس ٦ٻ ٲب چكٱ زاضیٱ ٸ ټٳٻ چیع ضا ٲی ٦ٷس ایٵ اؾت ٦ٻ آیب ایٵ ٲطز ٶٳی ٶرؿتیٵ ؾٹاٮی ٦ٻ ثٻ شټٷٱ ذُٹض ٲی, ٦ٷٱ ٲی

 .ذٹضز ی حبلات اؾتثٷب ثٻ چكٱ ٲی ټب ٸحی ٲٷع٬ ٶیؿت ٸ زض ټٳٻ ٦ٻ ایٵ ثطزاقت

ثسیٵ ٸؾیٯٻ ٶرٹت , ٦ٷٷس ٦ٻ ثب تطٲیٱ ٲٹی ؾط ذٹیف ٦ٱ پكتی ٸ یب ضیعـ آٴ ضا خجطاٴ ٲیٲطزاٶی ۺ اؾتٟبزٺ اظ ٦لاٺ ٪یؽ ٸ ٦بقتٵ ٸ تطٲیٱ ٲٹی ؾط

. ٦ٷس ثسیٵ ٸؾیٯٻ ٞطز ثب خصاة ٶكبٴ زازٴ ذٹیف اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ اظ زؾت ضٞتٻ ضا ٦ؿت ٲی, ثٗلاٸٺ. زټٷس ٸ ٣ٞساٴ اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ ذٹیف ضا ٶكبٴ ٲی

 .ٶ٣م ظزایی ٸ ْبټط ٪طایی اقبضٺ ٦طز, تٹاٴ ثٻ ٲٹاضزی چٹٴ ثطذٹضزاضی اظ اٲ٧بٶبت ٲبزی ی ٲطزاٴ ٲیټبی ایٵ ٶٹٔ ا٢ساٲبت تطٲیٳ اظ ٶكبٶٻ, زض ټط نٹضت

 :ټب اؾتٟبزٺ اظ اٶٹأ ٦لاٺ

زض ایٵ . زټٷس زض ٸا٢ٕ زض ثطاثط پیط قسٴ اظ ذٹز ٲ٣بٸٲت ٶكبٴ ٲی, ٦ٷٷس ی ذٹز اؾتٟبزٺ ٲی ثب٬ ثطای پٹقف ایٵ ٶ٣یهٻ ٲطزاٴ َبؾی ٦ٻ اظ ٦لاٺ ثیؽ

ټب اؾتٟبزٺ  ی ؾط ذٹیف زض ثطاثط آٞتبة ؾٹظاٴ اظ ایٵ ٦لاٺ ثبیس ثٻ ایٵ ٶ٧تٻ تٹخٻ ٦طز ٦ٻ ثؿیبضی اظ ٲطزاٴ َبؼ ثطای حٟبْت اظ ٞط٠ ٸ ٦بؾٻ اضتجبٌ

 .ثبقس ٪ط ٣ٞساٴ ذٹزثبٸضی ٸ اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ تٹاٶس ٶكبٴ ایٵ اٲط ٲی ,٦ٷٷس ټب اؾتٟبزٺ ٲی ٦ٷٷس؛ ٮی٧ٵ ا٪ط ٲطزاٴ َبؼ زض ٲٷع٬ ٶیع اظ ایٵ ٦لاٺ ٲی

 :ٲٹی ضٶ٩ قسٺ

ضٸقٵ اؾت ٦ٻ . ٶٳبیبٶٷس ٖٳستبً ذٹاټبٴ پٹقبٶسٴ ٲٹټبی ؾٟیس ذٹز ټؿتٷس ٸ ثسیٵ ٸؾیٯٻ ذٹز ضا خٹاٴ ٲی, ٦ٷٷس ٲطزاٶی ٦ٻ ٲٹی ؾط ذٹز ضا ضٶ٩ ٲی

زض آٴ نٹضت , زؾت ثبقس ی٥ ای زاضای ٲٹټبی ٲك٧ی  ؾبٮٻ ۷۵ٞطيبً چٷبٴ چٻ ٲطز . تٹاٶس ضاټ٫كب ثبقس ی حبلات ٸ ٲ٣بَٕ ؾٷی ٶٳی ایٵ ٸؾیٯٻ زض ټٳٻ

 .ٸا٢ٗیت ٪طیعی ٸ ثؿبٴ ٦ج٥ ٖٳ٭ ٦طزٴ اقبضٺ ٦طز ,تٹاٴ ثٻ ذٹزذٹاټی ټبی ایٵ اقربل ٲی اظ ٸیػ٪ی, زض ټط نٹضت. ٲٹضز اؾت ٦بضی ٦بٲلاً ثی پٷٽبٴ

 ٲٹی نٹضت ٲطزاٴ

ثبیس تٹخٻ زاقت ٦ٻ ایٵ ثطزاقت زضؾت ٶجٹزٺ ٸ . ثبقسی ضاظ آٮٹز٪ی قرم  تٹاٶس ٶكبٶٻ ثطذی اظ ٲطزٰ ثط ایٵ ثبٸضٶس ٦ٻ ضیف ٸ ؾجی٭ ٲیۺ ضیف ٸ ؾجی٭

 .٦ٷٷس ٲطزاٴ ثٻ زلای٭ ٲرتٯٝ اظ ٲٹی نٹضت اؾتٟبزٺ ٲی

 :تٹاٶس ثٻ ٲٹاضز ظیط زلاٮت ٦ٷس ضیف ٸ ؾجی٭ ٲی, زض ټط نٹضت
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 ٶٳبیبٶس؛ تط ٲی پٷساضز ٦ٻ ثسیٵ ق٧٭ خصاة ٲطز ٲی

 ٶٳبیبٶس؛ ٲطز خٹاٴ ثسیٵ ٸؾیٯٻ ذٹز ضا ؾبٮساض ٲی

 پٹقبٶس؛ ټبی نٹضت ذٹز ضا ٲی ٞطز ؾٵ ٸ ؾب٬ ٸ چطٸ٤, اظ ضیف ثب اؾتٟبزٺ

 پٹقبٶس؛ ٞطز ثسیٵ ٸؾیٯٻ ٶ٣م نٹضت ذٹز ضا ٲی

 ٶٳبیبٶس؛ ی ذٹیف ضا ٲی ٲطز ضیكٹ ثسیٵ ق٧٭ ٲبټیت ٖهیبٶ٫طاٶٻ

 .٦ٷٷس ٲطز زض خبیی قبٚ٭ اؾت ٦ٻ اظ ایٵ ثبثت ٲحسٸزیتی ضا ثٻ قرم تحٳی٭ ٶٳی

اظ . تٹاٶس ٪طایكبت ؾیبؾی ٮیجطاٮیؿتی ٲطزاٴ ضا ثٷٳبیبٶس ټبی ثٯٷس ٲی ظیطا ضیف ٸ ؾجی٭, ف ٸ ؾجی٭ ٲطزاٴ تٹخٻ ٦ٷیسز٢ی٣بً ثٻ َٹ٬ ٸ ق٧٭ ٸ قٳبی٭ ضی

٣ٞساٴ , اذتلالات ٸ ٖٹاضو ضٸحی ٸ ٞیعی٧ی, زٮٳطز٪ی, ټبیی چٹٴ ٦بټٯی ی ٸیػ٪ی تٹاٶس ٶكبٶٻ ٦ثیٝ ٸ ٶبآضاؾتٻ ٲی, ضیف ٸ ؾجی٭ ٶبٲطتت, ؾٹی زی٫ط

 .ټب ٸ ٶ٣بیم ثٽساقتی ثبقس ٦بؾتی٢سضت زاٸضی ٸ ؾبیط 

 

 :ټب ٲٹټبی ؾبیط ٢ؿٳت

ی ایٵ اؾت ٦ٻ ایٵ  ٶكبٶٻ, اثطٸاٴ پطپكت ٸ ٶبٲطتت ٸ ٲٹټبی ظیبز زٲب٘ ٸ ٪ٹـ ٲطزاٴ

ٲطزاٴ ثط ایٵ ثبٸضٶس ٦ٻ ٲطتت ثطذی اظ ایٵ . زټٷس اقربل ثٻ ْبټط ذٹیف اټٳیتی ٶٳی

 .ټبی نٹضت ٖٳٯی ٶبزضؾت ٸ ٶبٲطزاٶٻ اؾت ٦طزٴ ٸ آضاؾتٵ ٲٹټبی ایٵ ٢ؿٳت

 :ٲس٬ ٲٹی ٶبٲتٗبضٜ ٸ ٶٳبیبٴ

 :تٹاٶس زلاٮت ثط ٲٹاضز ظیط زاقتٻ ثبقس ٲس٬ ٸ یب ضٶ٩ ٲٹی ٚیط ٖبزی ٸ ٶبٲتٗبضٜ ٲی

 ٲبټیت ٶبؾبظ٪بض؛

 ٞطز ٲبټیتی ٖهیبٶ٫طاٶٻ ٸ قٹضقی زاضز؛

 ی ٲبخطاخٹیی اؾت؛ ٟتٻٞطز قی

 ٞطز ٪طایكبت ٲسپطؾتبٶٻ ٸ ټٷطی زاضز؛

 ٞطز زاضای قٛٯی ٶبٲتٗبضٜ ثٹزٺ ٸ ؾج٥ ظٶس٪یف ٶبٲتٗبضٜ اؾت؛

 قرم ثسیٵ ٸؾیٯٻ ذٹاټبٴ ًٖٹیت زض ی٥ ٪طٸٺ ټٱ ؾب٬ ذبل اؾت؛

 ټبی ٚبٮت ٸ حب٦ٱ زض اختٳبٔ؛  ؾبظ٪بضی ثب ٲس٬

 ټبی ْبټط؛ تٹخٽی ثٻ نٹضت ثی

 ثٹزٴ ٸ خٯت تٹخٻ ٦طزٴ؛ ٲی٭ ثٻ ٲٷحهط ثٻ ٞطز

 .(ټبی ٲرتٯٝ اختٳبٖی ٶػاز ٸ ٪طٸٺ, ؾٵ ٸ ؾب٬ ٞطز)تبثیطات ٞطټٷ٫ی 

 ٲٹی ظٶبٴ

چٹٴ ٲس٪طایی , پصیطٶس تط اٶٹأ ٲس٬ ٲٹی ؾط ظٶبٴ ضا ٲی ظیطا ٲطزٰ آؾبٴ, ٲس٬ ٲٹی ظٶبٴ زض ٢یبؼ ثب چ٫ٹٶ٫ی ٲٹی ٲطزاٴ ٲحسٸزیت چٷساٶی ٶساضز

 .ثبقس ٲٹی ؾط ٶٳبیبٴ ٸ ٶبٲتٗبضٜ ظٶبٴ ٶیع تٗبثیط ٸ تٟبؾیط ذبل ذٹز ضا زاضا ٲی, ٸخٹز ثب ایٵ. ٖٳستبً اظ آٴ خٷؽ ٲٹٶث اؾت

ثٯٷسی ٸ ٦ٹتبټی ٲٹی , ثٻ ټٳیٵ زٮی٭. قٹز خٹاٶی ٸ خصاثیت خؿٳبٶی ظٶبٴ ثب ٲٹی ثٯٷس تٗطیٝ ٸ تجییٵ ٲی, ثط اؾبؼ ٞطټٷ٩ ٲبۺ ٲٹټبی ٦ٹتبٺ ٸ ثٯٷس

 :ثبیس ثٻ ٲٹاضز ظیط تٹخٻ ٦طز, ٪ط ٖٯیطٚٱ ایٵ ٶ٫طـ ٞطټٷ٫ی ظٶی ٲٹیف ضا ٦ٹتبٺ ٶ٫ٻ زاضزحب٬ ا. ثبقس ظٶبٴ تٟبؾیط ذبل ذٹز ضا زاضا ٲی

ټعیٷٻ ٦طزٴ ٲجٯٙ , ثبضی. ٪ط تٳبیلات ټٷطی ٞطز ثٹزٺ ٸ زض ٖیٵ حب٬ اظ ثطذٹضزاضی ٲبٮی ح٧بیت ٦ٷس تٹاٶس ٶكبٴ ٦ٹتبٺ ٸ آضاؾتٻ ایٵ حبٮت ٲی, ٲٹی ظیجب

اټٳیت زازٴ ثٻ ٶٓطات زی٫طاٴ ٸ احتٳبلاً , ٲی٭ ثٻ پصیطٞتٻ قسٴ ,ی اټٳیت زازٴ ثٻ ْبټط قرهی تٹاٶس ٶكبٶٻ ٢بث٭ تٹخٽی اظ زضآٲس ثطای آضایف ٲٹ ٲی

http://www.pezeshk.us/?attachment_id=16765
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 .ٖسٰ ایٳٷی ثبقس

٦ٷٷس تب اظ زٶ٩ ٸ ٞٷ٩ ٶ٫ٽساضی  ثؿیبضی اظ ظٶبٴ ٲٹی ذٹز ضا ٦ٹتبٺ ٲی ,چٹٴ ٶ٫ٻ زاقتٵ ٲٹی ثٯٷس زقٹاض ٸ ټعیٷٻ ثط اؾت _ٲٹی ٦ٹتبٺ ٲٗٳٹٮی ظٶبٴ 

ټبی  ثٻ ٸیػٺ ا٪ط ایٵ حبٮت ثب ؾبیط ٸیػ٪ی, تٹاٴ اظ ٖٳٯ٫طایی ٞطز ٶبٰ ثطز ټبی ثبضظ ایٵ حبٮت ٲی اظ ٶكبٶٻ, زض ټط نٹضت. ض اٲبٴ ثبقٷسٲٹی ثٯٷس ز

 .ٖٳٯ٫طایی ټٳطاٺ قٹز

 .یبثس ٶٳٹز ٲی خٯت تٹخٻ ٦طزٴ ایٵ حبٮت ٲٹ, چٷبٴ چٻ ٮجبؼ ظٶی ظض٠ ٸ ثط٠ زاض ٸ ظٶٷسٺ ثبقس _قٹز  ٲٹی ثؿیبض ٦ٹتبٺ ؾجت تٹخٻ زی٫طاٴ ٲی

 .ای خع ایٵ ٶساضٶس چبضٺ, قٹٶس ظٶبٶی ٦ٻ قیٳی زضٲبٶی ٲی, ٞطيبً _ ټبی زضٲبٶی زاقتٻ ثبقس احتٳب٬ زاضز ٦ٻ ٲٹی ثؿیبض ٦ٹتبٺ زلاٮت ثط يطٸضت

 :زض ضاثُٻ ثب ٲٹټبی ثٯٷس ثبیس ٲٹاضز ظیط ضا اظ ٶٓط ٪صضاٶس

ظٶی ٦ٻ ثیف اظ چٽ٭ ؾب٬ ؾٵ زاضز ٸ زض ٖیٵ حب٬ ٲٹټبیف ضا ثٻ َٹض ٶٳبیبٶی ثٯٷس ٶ٫ٻ , سزاٶ ی خصاثیت ٸ ظیجبیی ٲی چٹٴ ٞطټٷ٩ ٲب ٲٹی ثٯٷس ضا ٶكبٶٻ

تٹاٴ ثٻ ٲٹاضزی  ټبی ایٵ ظٶبٴ ٲی اظ ٸیػ٪ی. آٸضز زټس ٸ ازا ٸ اَٹاض خٹاٶبٴ ٸ چكٱ ٶٹاظاٴ ضا زض ٲی زض ثطاثط پیط قسٴ اظ ذٹزـ ٲ٣بٸٲت ٶكبٴ ٲی ,زاضز ٲی

 .٪طیعی اقبضٺ ٦طز یتضٸیبپطزاظی ٸ ٸا٢ٗ, چٹٴ شټٷیت ٪طایی

ٶٹاظی ٶساقتٻ ثبقس ٸ ایٵ ٦یٟیت ؾجت قٹز ٦ٻ ثپٷساضز ٦ٻ ثسیٵ ق٧٭ خصاثیت خٷؿی ٲحؿٹؾی  ٲٹی ثٯٷس ٶٳبیبٴ ی٥ ظٴ ٲٳ٧ٵ اؾت حبٮت چكٱ

 .٦ٷس ٦ؿت ٲی

ظیطا ثؿیبضی اظ ظٶبٴ ٲٹی ثٯٷس , قسی ٖهیبٶ٫طی ٸ ٲبټیت قٹضقی ثط ٖٯیٻ آزاة ٸ ؾٷٵ زؾت ٸ پب ٪یط ٸ ثبظزاضٶسٺ ثب تٹاٶس ٶكبٶٻ ٲٹی ثٯٷس ٶبٲتٗبضٜ ٲی

زض آٴ نٹضت ایٵ ٶكبٶٻ اٶ٧بض , حب٬ ا٪ط ٶٹٔ ٮجبؼ ظٴ ایٵ ثطزاقت ضا ت٣ٹیت ٦ٷس. زاٶٷس ی آظازی ٸ ٞبض٘ ثٹزٴ اظ ټط ٪ٹٶٻ ٲحسٸزیتی ٲی ٶٳبیبٴ ضا ٶكبٶٻ

 .قٹز ٶبپصیط ٲی

, ٲبټیتی قٹضقی, آؾبیی تٵ, ٦بټٯی ٸ تٷجٯی, ثیٳبضی, ٸ زاٸضی ی تكریم ٪ط ذهٹنیبتی چٹٴ ٣ٞساٴ ٢ٹٺ تٹاٶس ٶكبٴ ٲٹی ثٯٷس ٦ثیٝ ٸ غٸٮیسٺ ٲی

 .ټبی ثٽساقتی ٶیع تٹخٻ قٹز ثطای ذٹاٶسٴ ظٶبٴ لاظٰ اؾت ٦ٻ ثٻ ؾبیط قبذم, زض نٹضت ٦ثیٝ ثٹزٴ ٲٹی ؾط. زٮعز٪ی ٸ لا٢یسی قرم ثبقس

ٞطټٷ٩ حب٦ٱ ثط ٲٷب١َ . ی ظیؿتی ظٴ ثبقس س ٶٳبیبٶ٫ط ٶبحیٻتٹاٶ ٪ط ؾبٮٳٷسی ظٴ ثٹزٺ ٸ زض ٖیٵ حب٬ ٲی تٹاٶس ٶكبٴ پٹـ زازٴ ٲٹ ٲیۺ ٲٹی پٹـ زازٺ

 .قٹز ٦ٻ اقربل اٸٮٹیت ٸ اضخحیت ٞطټٷ٫ی ضا زض ْبټط ذٹیف زذبٮت زټٷس ٲرتٯٝ ؾجت ٲی

 .قٹز ټبی آضایكی ٲی خٹیی زض ټعیٷٻ ٦ٷس ٸ ټٱ ایٵ ٦ٻ ؾجت نطٞٻ ایٵ حبٮت تب حسی ٦ٱ پكتی ٲٹ ضا خجطاٴ ٲی

 :ضٶ٩ ٲٹ

اظ ؾٹی . ٲ٫ط آٴ ٦ٻ ظٶی ٲٹیف ضا ثٻ َٹض ٶبٲتٗبضٞی ضٶ٩ ٦طزٺ ثبقس ٸ ایٵ ضٶ٩ ٦بٲلاً ثٻ چكٱ ثرٹضز. یٵ خٷؽ َجیٗی اؾتضٶ٩ ٦طزٴ ٲٹ زض ثیٵ ا

ایٵ اقربل ٲتٹؾ٭ ثٻ تٳبضو ٸ ٸاٶٳٹز ٦طزٴ , ثطای ٲثب٬ .تٹاٶس ٪ٹیب ثبقس ایٵ اٲط ٲی, چٷبٴ چٻ ظٶی ؾٟیسی ٲٹیف ضا ثب ضٶ٩ ٦طزٴ ثپٹقبٶس, زی٫ط

ټبی آٮطغی٧ی ا٢ساٰ ثٻ ضٶ٩ ٦طزٴ  اقربنی ټؿتٷس ٦ٻ ثٻ زلای٭ حؿبؾیت, زض ثطاثط ایٵ ٪طٸٺ. قٹٶس ی ذٹیف ضا ثٻ ضاحتی پصیطا ٲیٶكسٺ ٸ ٸا٢ٗیت ؾٷ

 .زض ټٷ٫بٰ ذٹاٶسٴ قرهیت ظٶبٴ ثبیس ْطایٟی اظ ایٵ زؾت ٶیع ٮحبِ قٹز, زض ټط نٹضت. ٦ٷٷس ٶٳی

 :ٲٹی نٹضت ٸ تٵ ظٶبٴ

ٲٹټبی , ثٻ ٖلاٸٺ. ایٵ اؾت ٦ٻ ظٶبٴ ٲٹټبی ظیط ثٛ٭ ضا ظزٸزٺ ٸ پبټبی ذٹز ضا ٖبضی اظ ټط ٪ٹٶٻ ٲٹی ظثط ؾبظٶسټٷدبض ٚبٮت ٞطټٷ٫ی , زض ایبلات ٲتحسٺ

ظٶی ٦ٻ زض ایبلات ٲتحسٺ ٲتٹٮس , ثبضی. ثبیس ثٻ ٞطټٷ٩ زی٫طی تٗٯ١ زاقتٻ ثبقس, ظٶی ٦ٻ ټطاؾی اظ ضٸیف ٲٹ زض تٷف ٶساضز. اثطٸ ٶیع ثبیس آضاؾتٻ ثبقس

زٮجؿت٫ی ثٻ ثبٸض ضټبیی ٸ َجیٗت ثبٸضی ضا ثٻ , ټبیی چٹٴ ٖهیبٶ٫طی تٹاٶس ٶكبٶٻ ٲی, ساٰ ثٻ ظزٸزٴ ٲٹټبی ٶٹاحی ٲرتٯٝ تٷف ٶ٧ٷسٸٮی٧ٵ ا٢, قسٺ ثبقس

 .زؾت زټس

٦كس ٸ  اظ ؾٹی زی٫ط ظٶی ٦ٻ زؾتی ثٻ ؾط ٸ نٹضت ذٹیف ٶٳی. زٮعز٪ی ٸ ضاحت َٯجی اقبضٺ ٦طز, ٦بټٯی, تٹاٴ ثٻ اٞؿطز٪ی ټب ٶیع ٲی اظ ؾبیط ٶكبٶٻ

ٶٳبیبٶس ٸ  ثسیٷؿبٴ اٖتطاو ذٹز ضا ٶؿجت ثٻ ټٷدبضټب ٸ ٢یٹزات تحٳیٯی خبٲٗٻ ٲی, تٹخٻ اؾت ی نٹضت ٸ اثطٸی ذٹز ثی ٶؿجت ثٻ ٲٹټبی پطا٦ٷسٺ

 .قبیس ٦یٟیت ثعض٨ قسٶف ثط اؾبؼ ثبٸضټبی ذبنی ثٹزٺ ثبقس, ثٗلاٸٺ. زټس اټٳیتی ثٻ ٶٓط زی٫طاٴ زض ایٵ ذهٹل ٶٳی

 : ؾرـٵ آذـط
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ثٻ ټٳیٵ ٮحبِ ثٽتطیٵ ٲیـع ثطای   ثساٶیس ثٽتطیٵ قیٹٺً ٢طاض ٪طٞتٵ زض ٦ٷبض ټٱ ثب ظاٸیٻ ٶٹز زضخٻ اؾت ٶٻ ٲؿت٣یٱ زض ضٸثطٸی ټٱ ٸؾرٵ آذط ایٷ٧ٻ 

ټٷ٫بٲی ثٻ ؾرٷبٴ زی٫طاٴ ٪ٹـ ٲی زټیس ثب ٦ٳی ذٱ قسٴ ثٻ خٯـٹ زض نٷسٮی، ثٻ َطٜ ٲ٣بث٭ ٶكبٴ . ٲصا٦ـطٺ ی٥ ٲیع ٪ـطز اؾت ٶٻ ٲیع چٽـبض٪ٹـ

چٹٴ ثب ایٵ ٦بض -ؾرٷبٶف تٹخٻ زاضیس ٸٖلا٢ٳٷسیس ٸٮی ٲطا٢ت ثبقیس ٦ٻ زض ایٵ ٦بض اٞطاٌ ٶ٧ٷیس ٸ ثیف اظ ټٟتبز ٸپٷح زضخٻ ذٱ ٶكٹیس زټیس ٦ٻ ثٻ

تٳبؼ چكٳی ذٹز ضا ثُٹض ٲٷبؾت ثب ٪ٹیٷسٺ .َطٜ ٲ٣بث٭ ضا زض تٷ٫ٷب ٢طاض ٲیسټیس ٸ ثٗیس ٶیؿت ٦ٻ ٸی ثٻ ق٧٭ تساٞٗی زؾت ټب ضا ظیط ثٛ٭ ٢طاض زټس 

اٞطاٌ زض تٳبؼ چكٳی ٲٹخت اٖٳب٬ ٞكبض ثٻ َطٜ ٲ٣بث٭ ٸ ٦بټف آٴ ٶٳبیبٶ٫ط ٖسٰ اٖتٳبز ثٻ ؾرٷبٴ اٸ یب ٖسٰ تٳبی٭ ثٻ قٷیسٴ ث٣یٻ . ٦ٷیس حّٟ

 .آٶٽبؾت

 انواع اشارات وحرکات

 

 

 

، ٖلاٲت ټب ، ٶٳبیف  یٵ اقبضات ثٻ پٷح ٶٹٔ ا. اٶؿبٴ ټب اظ حط٦بت ٸ اقبضات ٲرتٯٟی ثطای اٶت٣ب٬ پیبٰ ٸ ټٳچٷیٵ ثطٸٴ ٧ٞٷی ٖٹاَٝ اؾتٟبزٺ ٲی ٦ٷٷس 

 .٪طټب ، ٦ٷتط٬ ٦ٷٷسٺ ټب،حبٮت ټبی ٶٳبیكی تبثیط٪صاض ٸ تٷٓیٱ ٦ٷٷسٺ ټب ت٣ؿیٱ ٲی قٹٶس

 ۺٖلاٲت ټب 

اظ .تٷسٖلاٲت ټب ٶؿجت ثٻ ؾبیط ضٞتبض ټبی ٚیط ٦لاٲی ، ثیكتط ثب اضتجبَبت ٦لاٲی ټٳطاٺ ټؿ. ثٻ اقبضات ٲؿت٣٭ اظ ٪ٟتبض ٖلاٲت ټب ٪ٟتٻ ٲی قٹز 

ٷس ی٥ ٸیػ٪یٽبی زی٫ط ٖلاٲت ټب زاقتٵ ثط٪طزاٴ ز٢ی١ ٦لاٲی اؾت ، ټٳچٷیٵ زض ثیكتط ٲٹا٢ٕ آ٪بټبٶٻ ثٻ ٦بض ٪طٞتٻ ٲی قٹٶس ٸ اظ ٶٓط اختٳبٖی ٲبٶ

حسٸزٺ ٲتٵ ٖلاٲت ٲٳ٧ٵ اؾت زض ٞطټٷ٫ٽبی ٲرتٯٝ زاضای ٲٗبٶی ٲرتٯٟی ثبقٷس ،ثٻ ټٳیٵ زٮی٭ ٲٗٳٹلا اقبضٺ ټب ثبیس زض ٲ.ظثبٴ آٲٹذتٻ ٲی قٹٶس 

 .خبٲٗٻ ٸ ٞطټٷ٩ تٟؿیط قٹز
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 ۺٶٳبیف ٪طټب

ایٵ ضٞتبضټب ٲٗٳٹلا آ٪بټبٶٻ نٹضت ٲی ٪یطٶس ، ٶٳبیف ٪طټب ثٻ تٷٽبیی ٞب٢س ٲٗٷی ٲكرهی . اقبضات ٸ حط٦بتی ٦ٻ ثٻ ٸيٹح ٪ٟتبض ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷٷس 

 .ټؿتٷس 

 ۺٶٳبیف ٪طټب ثٻ چٽبض زؾتٻ ظیط ت٣ؿیٱ ٲی قٹٶس 

 .تٹيیح ٪ٟتبضی اضتجبٌ زاضز ٦ٻ ثب ٲطخٕ یب  اقبضٺ ای     -۱

 .اقبضٺ ای ٦ٻ ضاثُٻ ی ثیٵ ٲٷجٕ ثب ٲطخٕ یب تٹيیح ٪ٟتبضی ضا ٶكبٴ ٲی زټس    -۲

 .اقبضٺ ای ٦ٻ ٦لاٰ یب پیبٰ ٪ٟتبضی ضا زض ٲ٧بٮٳٻ ټب ، تبییس ،ثطخؿتٻ یب ثط آٴ تب٦یس ٲی ٦ٷس    -۳

 .ٮٳٻ ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷساقبضٺ ای ٦ٻ ثٻ ؾبظٲبٴ زټی ، ٲسیطیت یب ضاټٷٳبیی ٲٷجٕ ٲ٧ب    -۴

 

 ۺ٦ٷتط٬ ٦ٷٷسټب 

ز انٯی اقبضات ٸحط٦بت ثسٶی ٦ٻ ثٻ ټٳطاٺ ٶكبٶٻ ټبی چكٳی ٸ آٸایی ثٻ حّٟ ٸ ٦ٷتط٬ تٗبٲ٭ ثیٵ ٪ٹیٷسٺ ٸقٷٹٶسٺ زض حیٵ ٪ٟت٫ٹ ٲی پطزاظٶس ، ٦بض٦ط

 .٦ٷتط٬ ٦ٷٷسٺ ټب زض ٸا٢ٕ ٦ٷتط٬ خبی٫عیٷی اضتجبٌ زض حیٵ ٲ٧بٮٳٻ اؾت 

 ۺحبٮت ټبی ٶٳبیكی تبثیط ٪صاض 

ایٵ اقبضات حتی ا٪ط ٞطز آٴ ضا ؾط٦ٹة . ایٵ اقبضات ٸ حط٦بت ٸا٦ٷف ټبی ټیدبٶی قرم ضا ثب تٹخٻ ثٻ ثبٞت ظٲیٷٻ ٶكبٴ زازٺ ٸ آٴ ضا ت٣ٹیت ٲی ٦ٷس

اٶٹ ٸ ٮطظـ ٦ٷس ثبظټٱ ٢بث٭ ضٸیت ٸتٟؿیط اؾت ظیطا ظٲبٶی ټٱ ٦ٻ ٲب اظآٴ آ٪بټیٱ ایٵ ضٞتبض ثٻ نٹضت ٶبذٹزآ٪بٺ ثطٸظ ٲی ٦ٷس، ٲبٶٷس ت٧بٴ ذٹضزٴ ظ

 .زؾت زض ټٷ٫بٰ تطؼ

 ۺتٷٓیٱ ٦ٷٷسٺ ټب 

 .٦ٻ زض ٸا٦ٷف ثٻ ثی حٹنٯ٫ی یب ايُطاة ثطٸظ ٦طزٺ ٸ یب ثب احؿبؾبت ٲٷٟی ٶؿجت ثٻ ذٹز ٸ زی٫طاٴ ،اضتجبٌ زاضز (ٚیط ٖٳسی) ضٞتبض ټبی ٶبذٹزآ٪بٺ 

، تٷٓیٱ ٦ٷٷسٺ ټبی ٲُٗٹٜ ثٻ یبز٪یطی  (ٹز زؾت ٲی ظٶسٞطز ثٻ ثركی اظ اٶساٰ ذ)ٲح٣٣بٴ تٷٓیٱ ٦ٷٷسٺ ټب ضا ثٻ ؾٻ ثرف ذٹز تٷٓیٱ ٦ٷٷسٺ ټب 

 .ت٣ؿیٱ ٲی ٦ٷٷس (زؾت٧بضی ٶبذٹزآ٪بٺ ی٥ قی )ٸ تٷٓیٱ ٦ٷٷسٺ ټبی ٲتٳط٦ع ثٻ قی  (ی٥ ٲ٧بٶیؿٱ زٞبٖی زض ثطاثط ؾبیط تٗبٲ٭ ټب )
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 منشأ ژست در زبان بدن 

 

ټب ثطای  اظ ٮحبِ ظیؿت قٷبذتی ، زؾت. حیٹاٶبت ذیٯی ٦ٱ اظ غؾت اؾتٟبزٺ ٲی ٦ٷٷس 

زؾت ټب . ت٧بٲ٭ یب ٞتٻ اٶس  (ٸ اظ خٳٯٻ حیٹاٶبت زی٫ط ) ٪طٞتٵ ٸ زؾت٧بضی اقیبء 

 .ثرهٹل ثب ثٻ تهٹیط زض آٸضزٴ اقیبء ٸ حط٦بت ٢بزضٶس اَلاٖبت ضا ٲٷت٣٭ ٦ٷٷس 

ٶرؿتی ټب اظ . زض پؿتبٶساضاٴ ٖبٮیتط ٸ اٶؿبٴ ٶبحیۀ ٸؾیٗی اظ ٲٛع ثب زؾت ټب اضتجبٌ زاضٶس 

 ۺ٭ اؾتٟبزٺ ٲی ٦ٷٷس غؾت ثٻ ایٵ زلای

 ([ ٶب٢م  حط٦بت ټسٞٳٷس] ٲثلاً ثب ظزٴ ٸ ٦ٹثیسٴ پب ثط ظٲیٵ ) ثٻ زی٫طاٴ   ثطای ثیبٴ ٶ٫طـ ټبی ذٹز ٶؿجت ( ۱

 ، (ٲث٭ پٷدٻ ٦كیسٴ ٸ ذطاقیسٴ ، زض حبلات تٗبضو ثب یأؼ ) ثٻ ٖٷٹاٴ ٞٗبٮیت ټبی خبٶكیٵ  ( ۲

 .ٶیع ټؿتٷس ، اٲب ْبټطاً ذٹز ثٻ ذٹز اظ آٶٽب اؾتٟبزٺ ٶٳی ٦ٷٷس  (اقبضٺ ) ٢بزض ثٻ یبز٪یطی ظثبٴ  ٶرؿتی ټب. ثطای اقبضٺ ٸ ٶكبٴ زازٴ ٦بٶٹٴ تٹخٻ  ( ۳

 ۺٲبټ٫ی ٦ٹز٦بٴ ٢بزضٶس اٶٹاٖی اظ غؾت ټب ضا ث٧بض ثطٶس  ۹زض . ٦ٹز٦بٴ اٶؿبٴ اظ ټٳبٴ اٸای٭ ظٶس٪ی ثطای اضتجبٌ اظ غؾت اؾتٟبزٺ ٲی٧ٷٷس 

 .، ټٳطاٺ ثب ٶ٫بٺ ثٻ ی٥ ثعض٪ؿب٬  زؾت زضاظی ٸ ثٗسټب زؾت زضاظی ٶؿجی  - ۱

 .، اقبضٺ ٦طزٴ ثٻ اقیبء زٸض اظ زؾتطؼ   زازٴ ، ٶكبٴ زازٴ – ۲

 .....، زاٮی ٲٹقٻ ٸ  ، ؾلاٰ زازٴ  ٖبزات اختٳبٖی ؛ ٲث٭ زؾت ت٧بٴ زازٴ ثٻ ٶكبٶۀ ذساحبٞٓی – ۳

 . ذبضج اظ ٲٹ٢ٗیّت ٸا٢ٗی........ زض آٸضزٴ ازای ذٹضزٴ ، ٶٹقیسٴ ، ذطاٲیسٴ ٸ  – ۴

قجیٻ  (ٸ ٶٻ اٶ٫كتبٴ زؾت ) ، غؾت ټبی ٦ٹز٦بٴ ت٣ٯیسی اظ اقیبءیب حط٦بت ٸا٢ٗی ذٹزقبٴ اؾت ؛ ثطای ٲثب٬ ، زٸیسٴ ضا ثب حط٦بت پبټب   زض اثتسا

ف ؾبٮٻ حتی ٦ٹز٦بٴ ثعض٪تط پٷح یب ق. ٲبټ٫ی ایٵ غؾت ټب ثٻ تسضیح اق٧ب٬ اٶتعاٖی ٸ ٖطیبٴ اقیبء ضا ثٻ ذٹز ٲی ٪یطٶس  ۱۳حتی زض . ؾبظی ٲی ٦ٷٷس 

ٸ یب ثب َطح  (ضؾبٶسٴ ذٹز ٲٟٽٹٰ ) اظ غؾت ټبی اٶتعاٖی تط ٸ اؾتٗبضٺ ای تط اؾتٟبزٺ ٲی ٦ٷٷس ؛ ٲثلاً اظ زؾت ټبی ٪طز ٦طزٺ ثطای ٶكبٴ زازٴ ْطٜ 

٦ٹز٦بٴ ٦ٳتط ثٻ . ٲی ٦ٷٷس ؛ آٶبٴ ٦ٱ ٦ٱ اؾتٟبزٺ اظ حط٦بت ثبتٹٰ ٲبٶٷس ؾبٖسضا ثطای ٶكبٴ زازٴ ٪طٸٺ ثٷسی ټبی زؾتٹضی آٚبظ  "؟ ....چطا "ؾئٹالات 

قٹاټس ثؿیبض . غؾت ټبی پبٶتٹٲیٱ ؾبزٺ ٲتٹؾ٭ ٲی قٹٶس ٸ زض ٖٹو ثیكتط غؾت ټبیی ضا ث٧بض ٲی ثطٶس ٦ٻ ٲٟٽٹٰ ٸاغٺ ټب ضا تٗس ی٭ ٸ انلاح ٲی ٦ٷٷس 

 ۲۱تب  ۱۳٪یطٶس ؛ ټط چٷس ٦ٹز٦بٴ  اظ ٶٓط زضخۀ اٶتعاٖی ثٹزٴ ذٹز ، ٲثلاً زض ظٲبٴ ټبی ثؿیبض ٶعزی٧ی ق٧٭ ٲی)   ٶكبٴ ٲی زټٷس ٦ٻ ظثبٴ ٸ غؾت

یكتط ٲبټٻ غؾت ټب ضا آؾبٶتط ٲی یبثٷس ، ثچٻ ټبی ثعض٪تط ٦ٳتط اظ حط٦بت ؾبزٺ ی زؾت اؾتٟبزٺ ٲی ٦ٷٷس ، ٮی٧ٵ ثٻ اٶٹأ پیچیسٺ تطایٵ حط٦بت ث

 .ٟبزٺ ٲی ٦ٷٷس ٪طایف زاضٶس ؛ ثعض٪ؿبلاٴ ټٷ٫بٰ ثیبٴ ٲُبٮت ٲك٧٭ زض ٢بٮت ٦ٯٳبت ٸ یب ټیدبٴ ظز٪ی ثٻ ٸٞٹض اظ غؾت اؾت

ٲثلاً زض اٞطاز ضاؾت زؾت غؾت ټب ٖٳستبً ثب زؾت ضاؾت ازا ٲی قٹٶس ، زض ۺ ٲب زضثبضٺ ی پبیۀ ٖهت قٷبؾی غؾت ټب اَلاٖبت خبٮجی زض اذتیبض زاضیٱ 

ٖٳستبً تحت ٦ٷتط٬ ٶیٳۀ  حبٮی ٦ٻ اٞطاز چپ زؾت اظ ټط زٸ زؾت ثطای ایٵ ٦بض اؾتٟبزٺ ٲی ٦ٷٷس ؛ قبیس ثٻ ایٵ زٮی٭ ٦ٻ ٪ٟتبض زض اٞطاز ضاؾت زؾت

ثب ایٵ ټٳٻ ، ایٵ ٢ًیٻ تٷٽب زض ٲٹضز غؾت ټبی ٸاٶٳٹزی نبز٠ اؾت ٶٻ حط٦بت . چپ اؾت ، ٸٮی زض چپ زؾت ټب ایٵ اٲط ٦ٳتط حبٮت ی٧ُطٞٻ زاضز

 .ثبتٹٲی ٦ٻ ثیكتط زض زؾت چپ ْبټط ٲی قٹٶس 
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زض ٶب٪ٹیبیی ثطٸ٦ب يبیٗبتی زض ٶبحیۀ ٢ساٲی ٶیٳ٧طٺ ی چپ ٲٛع . ٴ ٲی زټٷس ضااظ ذٹز ٶكب  زض ٶٹٔ انٯی ثیٳبضاٴ ٶب٪ٹیب اٶٹأ ٲرتٯٝ اذتلالات غؾتی

 .زاضٶس ، اٲب غؾت ټبی ثبتٹٲی ضا ٞب٢سٶس  (تٳثبٮی ) ایٵ ثیٳبضاٴ ثب ایٷ٧ٻ غؾت ټبی آضٲی . ٲی قٹٶس  (ٸ ٶٻ ٸاغٺ ټب ) ٲبٶٕ اظ حّٟ زؾتٹضظثبٴ 

ذٯٟی ٶیٳ٧طٺ ی چپ ٸا٢ٗٷس ، ٸاغٺ ټب ٲٟٽٹٰ ذٹز ضا اظ زؾت ٲی زټٷس ٸٮی ٶحٹ خٳٯٻ ثٻ   زض ثیٳبضاٴ زچبض ٶب٪ٹیبیی ٸضٶی٧ٻ ، ٦ٻ يبیٗبت زض ٶبحیۀ

ایٵ اٞطاز ٦ٳتط ٢بزض ثٻ ازای غؾت ټبی ٸاٶٳٹزی ټؿتٷس ، اٲب ٲی تٹاٶٷس غؾت ټبی ثبتٹٲی ضا . ثب٢ی ٲی ٲبٶس  "اظ ایٵ قبخ ثٻ آٴ قبخ پطیسٴ  "ق٧٭ 

 .ت ٦لاٲی ٸ غؾتی ٸخٹز زاضز ْبټطاً اضتجبٌ ٶعزی٧ی ثیٵ اذتلالا. ٶكبٴ زټٷس 

ٖلائٱ ٚیط٦لاٲی ثیف اظ ټٳٻ تحت تأثیط خبٲٗٻ . ٦ٻ زض ٲُبٮت ثٗسی ذٹاټیٱ زیس تٷٹٖبت ٞطټٷ٫ی ٪ؿتطزٺ زض ٦بض ثطز غؾت ٶ٣ف زاضٶس  ټٳبٴ َٹض

 .پصیطی ، تبضید ٸ ٞطټٷ٩ ٢طاض ٲی ٪یطٶس 

احتٳب٬ ؾطقتی ثٹزٴ ایٵ .......... ، ٞطاذٹاٶی ثب ٦ٳ٥ اقبضٺ ، ایؿت ٸ   ٫كتټٳچٷیٵ زیسیٱ ٦ٻ ثًٗی غؾت ټب ٲٟٽٹٲی خٽبٶی زاضٶس ؛ ٲث٭ اقبضٺ ثب اٶ

 .ټؿتٷس  (ٸايح تطیٵ ق٧٭ ث٧بض٪یطی ثسٴ اٶؿبٴ خٽت اضؾب٬ ثًٗی پیبٰ ټب )  غؾت چٷساٴ ظیبز ٶیؿت ، ثٯ٧ٻ ثیكتط ٶٳبزټبی َجیٗی

غؾت ټبی ث٧بض ضٞتٻ زض ) ثًٗی غؾت ټب . ب١َ خٛطاٞیبیی ٸؾیٕ اؾت ثطای ٦بضثطز غؾت ټبی ٲكبثٻ زض ٲٷ ٢بٶٕ ٦ٷٷسٺ  تٹيیحی  اٶتكبض ٞطټٷ٫ی ذٹز 

٪بٺ ضز یبثی غؾت ټبی ٲٷحهط ثٻ ی٥ ٞطټٷ٩ زض تبضید آٴ ٞطټٷ٩ . ضا ٲی تٹاٴ تٷٹٖبتی اظ ی٥ ٲًٳٹٴ ذبل زض ٶٓط ٪طٞت  (ؾلاٰ ٸ ذٹـ آٲس ٪ٹئی 

     .ذبل اٲ٧بٴ پصیط اؾت 

 

 ٶ٫طـ ټبی ثیٵ ٞطزی زض تٟؿیط ظثبٴ ثسٴ 

حیٹاٶبت ثب ٢یبٞٻ ٪طٞتٵ ، ٖسٰ تطؼ . تٗبٲلات ثیٵ ٞطزی حبٮت ثسٴ ٲی تٹاٶس ٲب ضا ثٻ ٶ٫طـ ٞطز ٶؿجت ثٻ اَطاٞیبٴ یب ٞطز ٲربَت ضټٷٳٹٴ ؾبظز زض

ثب اٶجؿبٌ ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ .ذٹز ضا ثطای ٲربَت اضؾب٬ ٲی ٦ٷٷس 

٢سضت، ضاحتی ٸ ثی ذیبٮی ضا زض ضاثُٻ ثب ؾٯُٻ ٪طی ذٹز ثٻ 

حب٬ ټٳیٵ ٖٳ٭ زض ظٲبٴ خٟت . ٲربَت ٶكبٴ ٲی زټٷس 

٪یطی اظ ؾٹی حیٹاٴ ٶط ثطای ثٻ ٶٳبیف زضآٸضزٴ ٸ ٖطيٻ ذٹز 

زض ٸا٢ٕ ضیكٻ ی ایٵ ٶٳبیف زض ایٵ ٲُٯت .اؾتٟبزٺ ٲی قٹز 

حیٹاٴ ایٵ پیٛبٰ ضا اضؾب٬ ٲی ٦ٷس ٦ٻ ثطای ۺ ٶٽٟتٻ اؾت ٦ٻ 

خٟت ٪یطی ٸ تٹٮیس ٲث٭ زاضای غٶٽبی ٢ٹی تطی ثطای ث٣بی 

زض اٶؿبٴ ٶیع ایٵ حبٮت زض ٶطټب . ٶطټبؾت  ٶؿ٭ ٶؿجت ثٻ ؾبیط

حیٹاٶبت زض ظٲبٴ ق٧ؿت ٸا٦ٷف ٲتٟبٸتی اظ . زیسٺ ٲی قٹز 

ذٹز ٶكبٴ ٲی زټٷس آٶٽب ظٲبٶی ٦ٻ ق٧ؿت ضا ثپصیطٶس ثسٴ ذٹز 

ایٵ حبٮت زض . ضا پبئیٵ آٸضزٺ ٸ ثٻ ؾُح ظٲیٵ ٶعزی٥ ٲی ٦ٷٷس 

ؾط ، اٶؿبٴ ٶیع ٢بث٭ ضؤیت اؾت ؛ ثطذی حبٮتٽب ٲبٶٷس ذٱ ٦طزٴ 

 .یٗٷی ایٵ ٦ٻ ذٹز ضا زض ٲٹيٕ يٗٝ ٲی ثیٷٷس  ٸ یب ٲكٛٹ٬ قسٴ ثٻ ثؿتٵ ثٷس ٦ٟف   پبئیٵ اٶساذتٵ قبٶٻ
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اٞطاز ثب پٽٵ ٦طزٴ ٸ اٶجؿبٌ ٢ٟؿۀ ؾیٷٻ ، ظزٴ زؾت ثٻ ٦ٳط ٸ ثبلا ٦كیسٴ تٳبٰ ٢س ذٹز حبٮت ۺ زض ی٥ خٳٕ ثٷسی ٲی تٹاٴ ثسیٵ ٶتیدٻ ضؾیس ٦ٻ 

آٶٽب ظٲبٶی ٦ٻ ؾط ضا ثٻ ظیط ٲی اٶساظٶس ٸ قبٶٻ ټب ضا آٸیعاٴ ٦طزٺ ٸ حبٮت اٶ٣جبو یب تٗٓیٱ ضا اٮ٣بء ٲی ٦ٷٷس . ټٷس ؾٯُٻ ٪طی ٸ تؿٯٍ ضا ٶٳبیف ٲی ز

 .  ٶكبٴ ؾٯُٻ پصیطی ضا ٶٳبیف ٲی زټٷس

ٴ ، ٶبٲٹظٶی پبټب ، ٮرت ٸ ق٭ ٢طاض ٪طٞتٵ ثبظٸټب زض حبٮتی ٶب ٲتٗبضٜ ،ثٻ پٽٯٹ ت٧یٻ ٦طزۺ ثطذی اظ حبٮتٽب ٶیع ٲی تٹاٶس ٶكبٴ اظ ؾٯُٻ ٪طی ثبقسٲبٶٷس 

 .ثٹزٴ زؾتٽب ٸ ثٻ پكت ت٧یٻ ظزٴ 

اٞطاز ٶكبٴ زټٷسٺ ٲٹ٢ٗیت اختٳبٖی آٶٽب اؾت زض خبی٫بٺ پبئیٵ خبٲٗٻ اٞطاز ضاحت تط ټؿتٷس ثٻ ټٷ٫بٰ ٶكؿتٵ ثبظٸټب ضا اظ ټٱ ٪كبزٺ ٦طزٺ   حبٮت ثسٶی

ٲطزاٴ ٲٗٳٹلاً ظٲبٶی ٦ٻ اظ قرهی تٷٟط . ثبلاتطی زاضز ؾط ضا ثبلا ٲی ٪یطٶس ثط٧ٖؽ ٖٳ٭ ٲی ٦ٷٷس ٸ زض ٲ٣بث٭ ٦ؿی ٦ٻ خبی٫بٺ  ٸ زض ظٲبٴ ایؿتبزٴ

 .زاضٶس حبلات ثسٶی ٲتٟبٸت ٸ ٶب آضاٲی ضا ثٻ ذٹز ٲی ٪یطٶس 

زؾت ټب طزٴ زٸؾت زاقتٵ ، اثطاظ ٲحجت ٸ آٲبز٪ی ثطای ٲٗبق٣ٻ ثب حبٮتی اٞطاقتٻ ټٳطاٺ ثب اٞعایف تٵ ًٖلاٶی ، تٹزازٴ ق٧ٱ ، ٪كٹزٴ ثبظٸټب یب زضاظ ٦

 .ثٻ ؾٹی زی٫طی ٶٳبیبٴ ٲی قٹز 

ضا ٶكبٴ حبٮت زی٫طی ٶیع ثطای تٗطیٝ ٸخٹز زاضز ٸ آٴ حبٮت آئیٷٻ ٸاض اؾت ٦ٻ ثیكتطزض ایٵ ٲٹضز ټط ی٥ اظ َطٞیٵ تهٹیطی آئیٷٻ ٸاض اظ َطٜ ٲ٣بث٭ 

 .ایٵ ٲٹاضز ثیٵ قب٪طز ٸ اؾتبز ، پعق٥ ٸ ثیٳبض ، ضئیؽ ٸ ٲطئٹؼ ضخ ٲی زټس .ٲی زټٷس 

 ( ظثبٴ ثسٴ)ٖٹاَٝ  ضٸٴ ٧ٞٷی

ٲٗٳٹلا ثطای ثیبٴ ٖٹاَٝ ٲب اظ ثطچؿت ټبی ٲبٶٷس قبزی ، ٚٱ ، 

ثیكتط ضٞتبض قٷبؾبٴ چٽطٺ ضا . اؾتٟبزٺ ٲی ٦ٷیٱ ... ايُطاة ٸ 

ثٽتطیٵ ٦بٶب٬ ثطٸٴ ٧ٞٷی ٖٹاَٝ ٲی زاٶٷس اٲب زض خبٲٗٻ اٲطٸظی ثب 

تٹخّٻ ثٻ ٖٳ٭ خطاحی ، اؾتٟبزٺ اظ زاضٸټبی ٲرتٯٝ ٦ٻ اٖهبة 

ت ضا ٞٯح ٲی ٦ٷس ، ثطای پی ثطزٴ ثٻ ان٭ ٖٹاَٝ ٞطز ٲی تٹاٴ نٹض

 .ثٻ حبلات ثسٶی ، اقبضات ٸ حط٦بت ٞطز تٹخٻ ٦طز 

ٖٯت ایٵ ثطٸٴ ٧ٞٷی ٖٹاَٝ ثب تٹخٻ ثٻ ٦ٷتط٬ ٸٲٽبض ضٞتبض زض 

اٶؿبٴ ؛ ی٥ ٞیعیٹٮٹغی٧ی ثٹزٴ ثًٗی اظ ایٵ ٸا٦ٷكٽب زٸٰ ق٧٭ 

ختٳبٖی قسٴ آٶٽب ٸ ٪یطی ایٵ ٖلائٱ ثطٸٴ ضیعٶسٺ زض َی ت٧بٲ٭ ٸ ا

زض ٶٽبیت اضؾب٬ ایٵ ٖلائٱ اظ ضٸی ٖٳس تٹؾٍ ٞطؾتٷسٺ ثطای ثٽجٹز 

 . .تٗبٲلات اختٳبٖی ٲی ثبقس

زض َی تح٣ی٣بت ذٹز ثطضٸی ٶٓطیٻ ت٧بٲ٭ اٸ ثٻ ایٵ ٲُٯت پی ثطز ٦ٻ زض . زاضٸیٵ اٸٮیّٵ ٞطزی ثٹز ٦ٻ ٲُبٮٗٻ ثط ضٸی ثطٸٴ ضیعی ٖٹاَٝ ضا آٚبظ ٦طز 

زاضٸیٵ ضیكٻ ایٵ ٲُٯت ضا زض ٦ٷف ټبی ٚیط اضتجبَی ٲبٶٷس ٚصا . ٴ اثطاظ ٖٹاَٝ ٲتٟبٸتی ثب ق٧ٯٽبی ٪ٹٶب٪ٹٴ نٹضت ٲی ٪یطز حیٹاٶبت ٸ زض اٶؿب

ٸ ٶیبظ ثٻ  ٸی اْٽبض زاقت ٦ٻ ثطٸٴ ٧ٞٷی ٖٹاَٝ زض ضٞبٺ ٸ آؾبیف حیٹاٶبتی ٦ٻ ثٻ ق٧٭ ٪طٸټی ظٶس٪ی ٲی ٦ٷٷس . پیسا ٦طز ... ٸ ذٹضزٴ ، خٷ٫یسٴ 

 .س ٲث٭ زاضٶس ، يطٸضی اؾت ټٳ٧بضی ٸ تٹٮی
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حب٬ ثطای زضیبٞت ٸ تٟؿیط ثطٸٴ ٧ٞٷی ٖٹاَٝ اظ ٦بٶب٬ ثسٴ تٹخّٻ ثٻ زٸ . ا٪ط ٮت ټب ؾب٦ت ثبقٷس ٶٹ٤ اٶ٫كتبٴ ٸضاخی ذٹاټٷس ٦طز ۺ ٞطٸیس ٲی ٪ٹیس 

ؾت ټبی زی٫ط ، زّٸٰ حبٮت ثسٴ ٦ٻ ق٧٭ زؾت ، حط٦بت زؾت ، زؾت ټب ثب ټٱ ، زؾت ٸنٹضت ٸ غۺ اٸ٬ّ غؾت ټب ٦ٻ ٖجبضتٷس اظ .ٲ٣ٗٹٮٻ اٮعاٲی اؾت 

ٲبٶٷس ٞطزی ٦ٻ ثٻ ذٹز پیچیسٺ ، اٸ ثسٶی ؾٟت . ٲی تٹاٴ زض ایٵ ٲ٣ٗٹٮٻ ثٻ ٦كیس٪ی یب ٸاضٞت٫ی ، اٞطاقت٫ی حبٮت ثسٴ ، قیٹٺ حط٦بت ثسٶی ز٢ت ٦طز 

ثیٳبضاٴ ٲی تٹاٴ اظ ضٸی حبلات ثسٶی  زض. ، ٲح٧ٱ ، ٲٷ٣جى ، ثب زؾتٽب ٸ پبټبیی ثٽٱ ٞكطزٺ ، ذٳیسٺ یب ضاؾت زاضز ٸ ثٻ ؾٳت خٯٹ ٲی ٶكیٷس 

ٸٮی ی٥ ثیٳبض اٞؿطزٺ . زض يٳٵ ایٷ٧ٻ ثؿیبض ق١ ٸ ض٠ ٲی ٶٳبیبٶس . ثُٹض ٲثب٬ ی٥ ثیٳبض قیسا ؛ ٪ٹـ ثٻ ظٶ٩ ٸ ټكیبض اؾت . ٸيٗیتكبٴ ضا حسؼ ظز 

ٗٳٹلاً زچبض ثطاٶ٫یرت٫ی ثؿیبض ٲی ثبقس ، ی٥ ثیٳبض ٲًُطة ٲ.ٸ زض حب٬ ٧ٞط ٦طزٴ اؾت   ، ق٭ ٸ ؾؿت اظ حب٬ ضٞتٻ ٦ٻ ثٻ ٦ٝ ظٲیٵ ٶ٫بٺ ٲی ٦ٷس

اظ ذٹز ضايی ثٹزٴ ، ټیدبٴ ظزٺ ، ذكٵ ،   آٶٽب زچبض تٷف ټؿتٷس ٸ ثیكتط ايُطاة زاضٶس تب ؾطذٹقی ، ثطذی اظ حبلات ٲبٶٷس ثی تٟبٸتی ، ذدبٮت ،

ؿ٭ اؾت ز٢ّت ٸ ثطاٶ٫یرت٫ی زض اٸ ٦بټف زاضز ، پبټب ٦ؿی ٦ٻ ٦  ۺثُٹض ٲثب٬ . ق٧٭ ټبی ٢بث٭ تٗطیٝ ټؿتٷس .....ذكٳ٫یٵ ، پط اٞبزٺ ، ٶبظ٤ ٶبضٶدی ٸ

  . ثٻ خٯٹ ٦كیسٺ ، ت٧یٻ ثٻ ٣ٖت ،ٶ٫ٻ زاقتٵ ؾط ضٸی زؾت ثط٪طزاٶسٴ ؾطاظ ٲكرهٻ ټبی ایٵ ثیٳبض ٲی ثبقس

ی٧طز ؾبذتبضی ٸ زض ٲُبٮت ٢جٯی ثب زٸ ضٸ. ثطای تٟؿیط غؾت ټب ، اقبضت ٸحط٦بت ثسٴ ی٥ ٞطز ٶٹٔ ضٸی٧طز ٲب خٽت تٟؿیط ثؿیبض حبئع اټٳیت اؾت 

ایٵ زٸ ضٸی٧طز اظ خٷجٻ ټب ٸ حبلات ٲرتٯٝ ثٻ ثطضؾی اقبضات ٸ حط٦بت اٞطاز ٲی پطزاظٶس اٲب ٶ٫طقٽبی . ٲتٛیط ْبټطی زض خٷجف قٷبؾی آقٷب قسیٱ 

طزټبی ٲرتٯٝ ضا زض ثٗس اظ ثطضؾی ټبی ٲرتٯٝ ٲب ثٻ ایٵ ٶتیدٻ ضؾیسیٱ ٦ٻ ٶ٫طقٽب ٸ ضٸی٧. ٲرتٯٝ زی٫طی ٶیع خٽت تٟؿیط زض ایٵ ٖٯٱ ٸخٹز زاضز 

زٺ ٦طزٺ یب اظ ایٵ ظٲیٷٻ ٲُطح ٦ٷیٱ ٸ اٶتربة ضا ثط ٖٽسٺ ٦بضثطاٴ ٖعیع ث٫عاضیٱ ٦ٻ اظ ټط ٦ساٰ اظ ایٵ ضٸی٧طزټب ٸ ٶ٫طقٽب ٦ٻ ٢بث٭ ٢جٹ٬ تط اؾت اؾتٟب

 .زض ازاٲٻ ٲُبٮت ثٻ ٲطٸض ظٲبٴ ٲُبٮت ٲرتٯٝ ثیبٴ ذٹاټس قس . ٲدٳٹٖٻ ی آٶٽب ثٽطٺ خٹیٷس 

 :ام گذاری صست ّا ، حالات بذى ٍ ًحَُ تفسیز ّز کذام اس آًْا هطزح کزدى چٌذ هَضَع حائش اّویت است قبل اس شزٍع بِ ً

خٽت تٟؿیط ٸ زؾتیبثی ثٻ احؿبؾبت ٸ . تٟؿیط ٸ ٶبٰ ٪صاضی ثط ضٸی اٞطاز ثب تٹخٻ ثٻ ظثبٴ ثسٴ ٖٳٯی ٚیط ٖٯٳی اؾت ٸ زضنس ذُب ضا ثبلا ٲی ثطز     -۱

 .ٖلائٱ ثٻ نٹضت ذٹقٻ ای ثطضؾی قٹز ټیدبٶبت ی٥ ٞطز ټٳیكٻ ثبیس 

ثُٹض ٲثب٬ ی٥ ثبظی٫ط اظ ایٵ ٖٯٱ ثطای ثٽتط اضائٻ زازٴ ی٥ . ثبظ ٲی ٪طزز ... ٶحٹٺ اؾتٟبزٺ اظ ایٵ ٖٯٱ ٦بٲلا ثٻ قرهیت ، قٛ٭ ، َج٣ٻ اختٳبٖی ٸ     -۲

ا٦طٺ ثٽطٺ ٲی خٹیس ٸ ٪بټی ٲٹا٢ٕ اظ ایٵ ٖٯٱ ثطای ثط٢طاضی ٶ٣ف اؾتٟبزٺ ٲی ٦ٷس ٸٮی ی٥ ٲصا٦طٺ ٦ٷٷسٺ اظ ایٵ ٖٯٱ ثٻ ٖٷٹاٴ اثعاضی ثطای پیف ثطز ٲص

 .اضتجبٌ ثٽتط زض ضٸاثٍ ثیٵ ٞطزی اؾتٟبزٺ ٲی قٹز 

 .پؽ ٲب زض ثركٽبی ٲرتٯٝ ثیكتط ؾٗی ٲی ٦ٷیٱ ٦ٻ تٟؿیط ٸ ٖٯت آٴ ضا ثیبٴ ٦ٷیٱ . ثیكتط ایٵ ٖلائٱ ضیكٻ زض ٖٳٯ٧طز ٲٛع اٶؿبٴ زاضز     -۳
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